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男
性
の
部

順位 氏名
女
性
の
部

順位 氏名

優　勝 阪本　眞次 優　勝 村上みどり

準優勝 楠山　登則 準優勝 仲田美智子

3　位 尾崎　弘美 3　位 山下登美子

　ペタンク大会は、7月27日(火)に開催。全21
チームが6組に分かれて予選リーグを戦い、各組
から1チームずつ決勝トーナメントにコマをす
すめ、優勝を競いました。
　結果は、池田Aチームが優勝、荊木Eチームが
準優勝となりました。
　優勝した池田Ａチームは、「優勝できて大変う
れしく思います。このようなふれあいの場を設
けてくださった関係者のみなさまに感謝したい
です。」と喜びを語ってくれました。

　グランドゴルフ大会は、７月13日(火)に開催
され、男性37人、女性18名が参加。熱戦の末、男
性の部では阪本眞次さん、女性の部では村上み
どりさんがそれぞれ優勝に輝きました。

ペタンク大会グランドゴルフ大会

優勝　池田Aチーム

準優勝　荊木Eチーム
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　7月20日(火)、内原保育所のグランドで星空観測会が開催さ
れ、子どもと保護者合わせて約120人が参加しました。望遠鏡を
のぞいたり、スクリーンに映し出された映像を観たりして、夏の
夜空の観察を楽しみました。
　星空観測会は、日高町中央公民館と日高町教育研究会理科部会
(部長小早川駿先生)が日高天文友の会(尾崎雅信代表)の協力のも
と、例年夏の時期に開催しています。

日高ＶＢＣ
ーバレーボール近畿大会出場ー

上の舞台でさらなる活躍を
ーソフトテニス全国大会出場ー

夏の夜空を見上げて
ー星空観測会ー

　7月14日(水)、第39回近畿ブロックスポーツ少
年団バレーボール交流大会に出場する日高VBC
のメンバー7人が町長室を表敬訪問しました。
　松本町長が、「日頃の練習の成果が近畿大会の
出場につながったと思います。気持ちで負けない
でいい成績を目指して頑張ってください。」と激
励。主将の神森さんは、「一生懸命楽しくプレー
し、ブロック優勝目指して頑張りたいです。」と抱
負を語ってくれました。

　7月28日(水)、第38回全国小学生ソフトテニ
ス選手権大会に出場する宮本慶志君(内原小6
年)、辻本咲良さん(同)、山岡美愛さん(同)が町長
室を表敬訪問しました。
　コロナウイルス感染症のため、全国大会は中
止となりましたが、7月10、11日に開催された
近畿大会に出場し、宮本君は男子団体戦で優勝、
辻本さんと山岡さんも女子団体戦で３位に入
り、同個人戦では山岡さんのペアが5位入賞の成
績を残しています。
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　7月21日(水)、内原、志賀保育所の園児たち
は、保育所の庭で水遊びを楽しみました。

保育所が遊園地に大変身
ー内原保育所・ ゆうえんちごっこー

水遊びでおおはしゃぎ
ー内原・志賀保育所ー

　7月13日(火)、14日(水)、内原保育所(川端
雅子所長)で、年長の5歳園児ら31人が年中・
年少のお友達をお迎えしました。
　園児らが準備した「恐竜の世界」「メリー
ゴーランド」「ジェットコースター」「動物園」
「アイス・かき氷屋さん」５つのアトラクショ
ン・屋台がありました。
　迎える年長園児も、遊びに来た年中・年少
の園児も楽しいひとときを過ごしました。
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お問い合わせ
☎63・3806

企画
まちづくり課
お知らせ

紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
　税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円 1時間に満たない端数時間
は、1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、660円を限度

とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側
3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

郵便局名 住所

内原 萩原860

日高志賀 志賀1349-1

日高比井 比井954-5

町
営
駐
車
場

　

一
時
利
用
手
続
き
が

郵
便
局
で
も
で
き
ま
す

　

総
務
省
統
計
局（
和
歌
山
県
）で

は
、10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、私
た
ち
が
１
日
の
内

ど
れ
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
や
家
事
、

地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る

か
や
過
去
１
年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の

よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
調

査
す
る
も
の
で
、仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）の
推
進
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
た

調
査
員
が
対
象
地
区（
池
田
地
区
の

抽
出
世
帯
）の
お
宅
に
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
パソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

か
ら
も
回
答
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

和
歌
山
県
調
査
統
計
課

　
（
☎
０
７
３・４
４
１・２
３
８
８
）

社
会
生
活
基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

【
一
時
利
用
】

　

ご
利
用
前
に
、企
画
ま
ち
づ
く
り

課
ま
た
は
下
記
の
郵
便
局
に
て「
一
時

利
用
駐
車
票
」を
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。安
全
上
、電
車
の
発
車
時
刻
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
】

　

企
画
ま
ち
づ
く
り
課（
☎
６
３
・

３
８
０
６
）ま
で
印
鑑
を
ご
持
参
の

上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
申
請
書

の
記
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

日
高
町
地
域
応
援

商
品
券
事
業

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
事
業
者
へ
の
支
援
を

目
的
と
し
、地
域
に
お
け
る
消
費
の

喚
起
及
び
下
支
え
の
た
め
一
人
当
た

り
一
万
円
の
商
品
券
を
お
配
り
し
て

お
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

令
和
３
年
７
月
１
日
に
お
い
て
日

高
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

【
商
品
券
の
種
類
】

　

・
地
域
店
舗
限
定
券（
Ａ
券
）

　

・
共
通
券（
Ｂ
券
）

【
使
用
期
限
】

　

令
和
３
年
８
月
１
日（
日
）

　
　
　

～
令
和
３
年
12
月
31
日（
金
）

【
取
扱
店
舗
】

取
扱
店
舗
に
つ
い
て
は
、折
り
込

み
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、商
品
券
と
一
緒
に
お
送

り
し
ま
し
た
店
舗
一
覧
表
の
チ
ラ

シ
か
ら
追
加
店
舗
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、最
新
の
店
舗
に
つ
い
て
は
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

企
画
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
６
３
・
３
８
０
６
）
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お問い合わせ
☎63・3800

住民生活課
お知らせ

　

日
高
郡
の
自
治
体
と
御
坊
市
で
、

共
同
の
消
費
相
談
窓
口
、日
高
地
域

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
巡
回
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。「
事
業

者
と
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
」な
ど
、「
お
か

し
い
な
」と
思
っ
た
時
は
す
ぐ
に
消
費

者
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
高
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
御
坊
市
）

　

日
時
：
平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

場
所
：
御
坊
市
役
所
一
階

　

☎
５
２
・
５
２
８
８

●
巡
回
相
談
窓
口（
日
高
町
）

　

日
時
：
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
　

   　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　

場
所
：
日
高
町
役
場
一
階

　

☎
６
３
・
３
８
０
０

　
　
　
　
　
　
（
住
民
生
活
課
）

　

９
月
22
日（
水
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
の
方
々

で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

日
高
地
域
消
費
生
活
相
談

　

窓
口
・
巡
回
相
談
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

　8月下旬から9月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用された場合、
１か月の自己負担額が200円以上軽減される可能性がある方を対象に、
ジェネリック医薬品使用促進のお知らせをお送りしています。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、ジェネリック医薬品の普及
が重要です。この機会に、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

　このお知らせは、現在処方を受けているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己
負担額が軽減できることをお伝えするもので、切り替えを強制するものではありません。

　お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
　切り替えを希望される方は、かかりつけの医師または薬剤師にご相談ください。

和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上２丁目１番２２号　日赤会館９階　　☎０７３･４２８･６６８８

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

【お問い合わせ先】
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「
戦
没
者
等
の

遺
族
に
対
す
る
弔
慰
金
」

の
ご
案
内

　
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
支
給
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
」に
基
づ
き
戦
没
者
等
の
遺

族
の
方
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金（
第

十
一
回
特
別
弔
慰
金
）を
支
給
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

支
給
対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に

お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」等
を
受
け

る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）が

い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１
． 令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

２
．戦
没
者
等
の
子

Ｑ
１

　

戦
没
者
等
の
死
亡
後
に
生
ま
れ

た
孫
は
、支
給
対
象
に
な
り
ま
す

か
？

Ａ
１

　

特
別
弔
慰
金
は
、「
弔
慰
」の
意

を
表
す
る
と
い
う
制
度
の
趣
旨
を

踏
ま
え
、戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族（
三
親
等
内
）を
対
象
と

し
て
い
ま
す
の
で
、戦
没
者
等
の

死
亡
後
に
生
ま
れ
た
方
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

３
．戦
没
者
等
の

　
　

①
父
母　
　

②
孫

　
　

③
祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
事
等
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す

４
． 前
項
の
１
か
ら
３
以
外
の
、戦

没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、姪
等
）

※ 
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
方
に
限
り
ま
す

 

支
給
内
容  

額
面
25
万
円

　
　
　
　
　

５
年
償
還
の
記
名
国
債
 

請
求
期
限

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

（
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

 

請
求
窓
口

住
民
生
活
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）

■
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
２

　

国
債
の
償
還
金
は
、い
つ
、ど
こ

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

Ａ
２

　

特
別
弔
慰
金
の
支
給
は
、無
利

子
の
記
名
国
債
に
よ
り
行
わ
れ
、

令
和
３
年
か
ら
毎
年
１
回
、償
還

日（
４
月
15
日
）以
降
に
均
等
に
支

払
い（
年
５
万
円
）を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

償
還
金
の
支
払
い
を
受
け
る
場

所
は
、請
求
手
続
き
の
際
に
、ご
希

望
の
郵
便
局
等
を
指
定
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
生
活
課（
☎

６
３･

３
８
０
０
）ま
た
は
、和
歌

山
県
援
護
担
当
課（
☎
０
７
３･

４
４
１･

２
４
８
５
）ま
で
。
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お問い合わせ
☎63・3801

子育て
福祉健康課
お知らせ

自
立
支
援
医
療
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
し
て
治
療

を
受
け
る
場
合
、医
療
費
に
継
続
的

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
々
の
た
め
に
通
院
医
療
費
の
負

担
軽
減
を
図
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
し
て
こ
の
制
度
が
適
用
さ
れ
る

と
、精
神
疾
患
に
関
す
る
通
院
治
療

の
う
ち
医
療
保
険
適
用
分
に
つ
い

て
、自
己
負
担
が
原
則
１
割
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。有
効
期
間
は
１
年
間
で
、

利
用
を
継
続
す
る
に
は
再
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
世
帯
の
所
得
や
疾
病
等
に
応
じ

て
、自
己
負
担
上
限
額
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、一
定
所
得
以
上
の
場
合
に
は
、

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令和３年度　潜在保育士再就職支援研修会
　保育士として再就職をお考えの方を対象にした研修会を実施します。
●対  象  者：保育士資格（子育て支援員、放課後児童支援員の資格も可）
　　　　　   をお持ちで、和歌山県内保育施設への就職を希望の方
　　　　　　※未就学児の託児あり

●受  講  料：無料

●講義内容：子どもの発達過程と関わり、保育所が担う家庭支援、
　　　　　　発達の気になる子どもの理解と保護者支援

●締　　切：１０月５日（火）　厳守
※新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、延期又は中止になる場合がありますので、事前に
下記お問い合わせ先まで確認お願いします。

■
対
象
者

　

通
院
に
よ
る
治
療
を
継
続
的
に
必

要
と
す
る
程
度
の
状
態
の
精
神
疾
患

（
て
ん
か
ん
を
含
む
）を
有
す
る
方

統
合
失
調
症
、躁
う
つ
病
・
う
つ

病
、て
ん
か
ん
、認
知
症
等
の
脳
機

能
障
害
、薬
物
関
連
障
害（
依
存
症

等
）な
ど

■
対
象
と
な
る
医
療

　

精
神
通
院
医
療
・
デ
イ
ケ
ア
・
訪

問
看
護
・
薬
代
等
も
対
象
と
な
り
ま

す
。但
し
、入
院
医
療
費
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

以
下
の
書
類
を
子
育
て
福
祉
健
康

課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）支

給
認
定
申
請
書

・
自
立
支
援
医
療
診
断
書（
精
神
通
院
）

・
医
療
保
険
証（
受
診
者
お
よ
び
受
診

者
と
同一の
世
帯
に
属
す
る
方
の
名
前

が
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
証
）

・
世
帯
の
所
得
状
況
が
確
認
で
き
る

書
類（
町
民
税
課
税
・
非
課
税
証

明
書
等
）

日　　　時 場　　　所 申込み・問い合わせ先 各HP  QRコード

紀
北

 10月12日（火）9：55 ～ 15：30
 10月13日（水）9：55 ～ 15：30

和歌山ビッグ愛
９階会議室C

県福祉人材センター
TEL：073-435-5211

紀
南

 10月18日（月）9：55 ～ 15：30
 10月19日（火）9：55 ～ 15：30

田辺市民総合センター
４階会議室

紀南福祉人材バンク
TEL：0739-26-4918
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風しんの対策の詳しい情報については、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

風しんの追加的対策 検索

　

今
ま
で
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
の
な
か
っ
た
昭
和
37
年

４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、令

和
元
年
度
か
ら
令
和
３
年
度
ま
で
の

３
年
間
に
限
り
、風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
対 

象 

者
】

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※ 

右
記
の
方
に
は
、ク
ー
ポ
ン
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
但
し
休
診
日
は
除
く
）

※
有
効
期
限
が
令
和
２
年
３
月
と

な
っ
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
は
、そ

の
ま
ま
で
令
和
４
年
２
月
ま
で
使

用
で
き
ま
す
。

【
抗
体
検
査
・
接
種
費
用
】

　

無
料

【
実
施
場
所
】

・
抗
体
検
査

○ 

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

○ 

日
高
町
集
団
健
診（
子
育
て
福
祉

健
康
課
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

○ 

事
業
所
健
診（
勤
務
先
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
）

・
予
防
接
種

○ 

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

※ 

医
療
機
関
で
抗
体
検
査
や
予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、ご
自
分

で
予
約
を
し
て
下
さ
い
。

※ 

ク
ー
ポ
ン
券
を
忘
れ
た
場
合
は
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
必

ず
ご
持
参
下
さ
い
。

※ 

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た

場
合
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は
子
育
て
福
祉
健
康
課
☎

（
６
３
・
３
８
０
１
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

抗体検査の結果が届きます

・ 風しんへの抵抗力がありません。
・ 風しんにかかるリスクがあります。

・ 風しんへの抵抗力があります。
・ 定期の予防接種の対象となりません。

抗体あり抗体なし

〜抗体検査・予防接種までの流れ〜
クーポン券が届きます

風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

み
な
さ
ん
で
、楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日

　

時　
令
和
３
年
９
月
17
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時

場

　

所　

田
杭
集
会
所

（
日
高
町
阿
尾
１
６
３
０
番
地
）

参

加

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対

　

象　
日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の

持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。消
毒

の
徹
底
や
会
場
内
の
換
気
、開

催
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

い
き
い
き
長
寿
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
・
３
８
０
７
）
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自
分
の
犬
と
他
の
人
、他
の
犬
な

ど
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、快
適
な

居
住
環
境
を
維
持
・
向
上
し
て
い
く

た
め
に
、犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ん
尿
の
処
理

　

散
歩
の
と
き
は
必
ず
処
理
袋
を
携

行
し
、ふ
ん
は
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て

処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
排
尿
の
跡
を
水

で
洗
い
流
す
な
ど
の
配
慮
も
必
要
で

す
。 

　

日
ご
ろ
か
ら
、自
宅
で
排
泄
を
済

ま
せ
て
か
ら
散
歩
に
行
く
よ
う
な
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
ノ
ー
リ
ー
ド
で
遊
ば
せ
な
い

　

散
歩
時
だ
け
で
な
く
、公
園
な
ど

に
お
い
て
も
必
ず
犬
に
リ
ー
ド（
綱

や
鎖
）を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

放
し
飼
い
は
原
則
禁
止
と
さ
れ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、犬
が
交
通
事
故

に
あ
っ
た
り
、人
に
危
害
を
及
ぼ
し

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

散
歩
中
の
他
の
犬
に
対
し
て
危
害

を
及
ぼ
す
、犬
同
士
の
ケ
ン
カ
を
止

め
に
入
っ
た
飼
い
主
を
咬
ん
で
し
ま

う
、子
供
に
対
し
て
じ
ゃ
れ
て
ケ
ガ

を
負
わ
す
な
ど
の
事
故
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

■
首
輪
等
に
身
元
の
確
認
が

で
き
る
も
の
を
つ
け
る

　

犬
は
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
、

火
災
な
ど
の
事
故
、外
出
・
旅
行
先

な
ど
で
飼
い
主
と
突
然
離
れ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
に
よ
り
、迷
子
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、首
輪
の
留

め
具
が
ゆ
る
ん
だ
り
、老
朽
化
し
た

り
し
て
い
る
と
、雷
や
花
火
の
音
に

驚
き
、逃
げ
だ
し
て
迷
子
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

迷
子
に
な
っ
た
犬
は
自
分
で
家
に

帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
よ

う
な
と
き
に
、首
輪
に
鑑
札
・
注
射

済
票
・
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
て
い
れ

ば
、飼
い
主
の
元
に
戻
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

室
内
犬
・
小
型
犬
も
必
ず
身
元
確

認
が
で
き
る
も
の
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
市
区
町
村
に
登
録
す
る

　

犬
の
所
有
者
は
、市
区
町
村
へ
登

録
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、ど
こ
の

地
域
に
何
頭
の
犬
が
い
る
か
が
わ
か

り
、狂
犬
病
が
発
生
し
た
と
き
に
、ま

ん
延
を
防
ぐ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

■
鑑
札
と
注
射
済
票
を
付
け
る

　

登
録
す
る
と
、鑑
札
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　
「
鑑
札
」は
そ
の
犬
が
登
録
さ
れ
て

い
る
犬
で
あ
る
こ
と
、「
注
射
済
票
」

は
そ
の
犬
が
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

き
ち
ん
と
受
け
て
い
る
こ
と
の
証
明

に
な
り
ま
す
。

■
毎
年
狂
犬
病
の
予
防
接
種
を

受
け
さ
せ
る

　

犬
へ
の
予
防
注
射
に
よ
っ
て
、愛

犬
が
狂
犬
病
に
か
か
る
こ
と
を
予
防

し
、加
え
て
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
、町
契
約

の
動
物
病
院
で
は
、証
明
と
し
て「
注

射
済
票
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

も
し
他
の
動
物
病
院
で
接
種
し

た
場
合
は
、獣
医
さ
ん
が
発
行
す
る

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
明
書
を
、子

育
て
福
祉
健
康
課
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
違
反
し
た
場

合
、20
万
円
以
下
の
罰
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、子
育
て
福
祉
健
康
課

（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

日
高
町
の
「
鑑
札
」
と

 

「
注
射
済
票
」

●
鑑
札（
か
ん
さ
つ
）

●
注
射
済
票

犬
を
飼
わ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
へ



緊急時に備えて
　《救急医療情報キット》
　　　　　　　を活用しませんか？
　万一の緊急事態に本人等が症状などを説明することができ
ない場合、キットの情報を活用することで適切で迅速な救急
活動が行えます！

救急医療情報キットとは⁉
　かかりつけの医療機関や疾病等
の救急搬送時に必要な情報を冷蔵
庫の前面や側面にマグネットで張
り付け保管しておくものです。

対　象　者：日高町内にお住いの75歳以上で一人暮らしの方
申請の方法：①	いきいき長寿課までお申し込みください。
　　　　　　②	申請後、情報シートと必要書類を入れる容器を配布し	
	 ます。
利用の方法：①	情報シートに必要な情報を記載します。
　　　　　　②	記載済み情報シートと保険証、診察券、薬の情報等の	
	 写しを容器の中へ入れ、冷蔵庫の前面か側面に張り付	
	 けておきます。
★	情報シートへの記載や保険証、診察券、薬の情報等の写しのご準備は、　
　	ご本人、ご家族でお願いいたします。

救急医療情報キットに関することについては、
いきいき長寿課（TEL：0738-63-3807）までお問い合わせください。
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　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は世界保健機構（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

☆認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？☆
　日高町では、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるために「認
知症サポーター養成講座」を開催しています。認知症サポーターとは、認知
症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で見守
り、支える人のことをいいます。
　認知症の正しい理解・啓発のための養成研修を受けた「キャラバン・メ
イト」が各地に出向き、「認知症とは何か？」「どのように接すれば良いか？」
などについて、わかりやすく説明します。

　　　≪内容≫　「認知症とは？」「認知症の人への接し方」の解説、ビデオ上映など
　　　≪時間≫　１時間～１時間30分程度
　　　≪対象≫　日高町民、町内在勤の方
　　　≪人数≫　５名程度から
　　　≪場所≫　各地区の集会所など

　講座の受講ご希望の方は、日高町地域包括支援センター（☎６３・３８０7）までご連絡をお願いします。

☆認知症ケアパスについて☆
　「認知症ケアパス」とは認知症の方やご家族が、認知症の状態に合わせて、どのようなサービスや支援を
受けられるかを表したものです。
　下記の施設に配布していますので、ご自由にお取りください。
　　　・日高町役場
　　　・日高町社会福祉協議会（ふれあいセンター）
　　　・ひだか博愛園みちしお
　　　・町内医療機関
　　　・町内薬局

◎「認知症」に関するご相談はこちらまで…
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）　　　　  ☎６３・３８０7
　日高町在宅介護支援センター（日高町社会福祉協議会）　　☎６３・１０１０

９月は「世界アルツハイマー月間」です
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下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

個
人
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ

お問い合わせ
☎63・3805

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ

「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業

者（
一
覧
表
）」（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

①
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、浄
化
槽
使
用
開

始
後
３
か
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５

か
月
以
内
に
１
回
実
施
す
る「
７
条

検
査
」と
、毎
年
１
回
実
施
す
る「
11

条
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
浄
化
槽
が
正
し
く
働

い
て
い
る
か
、き
れ
い
な
水
が
流
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
も
の
で
、指
定

機
関
へ
の
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※ 「
７
条
検
査
」「
11
条
検
査
」は
、そ
れ
ぞ
れ
浄

化
槽
法
第
７
条
と
第
11
条
に
規
定
さ
れ
て
い

る
法
定
検
査
で
す

②
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。保
守
点
検
業
者
は
、日
高
町

を
営
業
範
囲
と
し
て
、和
歌
山
県
に

登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
と
契
約
を
し

ま
し
ょ
う
。一
般
家
庭
の
場
合
は
、点

検
回
数
は
概
ね
４
か
月
に
１
回
以
上

（
年
間
３
回
以
上
）と
な
り
ま
す
。

③
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
は
日
高
町
の
許
可
業
者
と
契

約
し
て
、毎
年
１
回
以
上
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行

わ
な
い
と
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
原
因

と
な
る
た
め
、浄
化
槽
管
理
者
に
は

法
定
検
査
、保
守
点
検
、清
掃
の
維
持

管
理
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
の
保
全
お
よ
び
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、浄
化
槽
の
正
し
い
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
検
査
申
込
み
機
関
】

公
益
社
団
法
人

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
０
―
８
０
３
２

和
歌
山
市
南
大
工
町
26（
環
境
会
館
）

☎ 

０
７
３･

４
３
２･

６
４
３
３

HPhttp://w
akayam

a-suiho.or.jp

～
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は

�

大
丈
夫
で
す
か
？
～
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下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
ご
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

生
ご
み
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な

り
、悪
臭
が
発
生
し
ま
す
の
で
、流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※ 

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

���

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ
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農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た
。任
期

は
農
業
委
員
が
令
和
３
年
７
月
24
日

か
ら
、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
令
和
３
年
７
月
27
日
か
ら
３
年
間

で
す
。

　

農
業
委
員
に
は
松
本
町
長
か
ら
辞

令
が
、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

に
は
、鈴
木
恒
雄
農
業
委
員
会
長
か

ら
委
嘱
状
が
そ
れ
ぞ
れ
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
し
い
委
員
は
下
記
の
と
お
り
に

な
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
農
業
委
員

　

・
鈴
木
恒
雄（
小
浦
）

　

・
野
田
秀
樹（
小
中
）

　

・
深
海
泰
治
郎（
志
賀
）

　

・
笠
松
理（
萩
原
）

　

・
滝
本
幸
一（
池
田
）

　

・
稲
葉
直
美（
志
賀
）

　

・
阪
口
孝（
志
賀
）

　

・
前
井
秀
一（
志
賀
）

　

・
白
井
雄
太（
小
池
）

　

・
山
本
豊（
比
井
）

　

・
白
井
文
壽（
阿
尾
）

　

・
戸
上
浩
二（
中
立
委
員
）

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

・
小
角
孝
治（
原
谷
）

　

・
塩
﨑
敏
行（
荊
木
）

　

・
山
﨑
進（
高
家
）

　

・
三
澤
勇（
志
賀
）

　

・
津
村
徳
雄（
志
賀
）

　

・
森
下
重
治（
産
湯
）

　

稲
わ
ら
の
流
出
防
止
に

稲
刈
り
後
の
秋
鋤
込
み
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

秋
季
の
台
風
接
近
・
襲
来
な
ど
に

よ
る
大
雨
に
よ
っ
て
、水
田
が
湛
水

し
て
、稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら
が
水
田

か
ら
流
れ
出
し
、道
路
・
用
水
路
や

水
田
の
一
角
に
堆
積
し
て
、そ
の
後

の
除
去
処
理
な
ど
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

稲
わ
ら
流
出
の
防
止
対
策
と
し

て
、稲
刈
り
後
の
鋤
込
み
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

稲
わ
ら
の
全
量
鋤
込
み
は
、水
稲

単
作
で
は
地
力
の
向
上
、二
毛
作
で

は
地
力
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
稲
わ
ら
は
稲
刈
り
後
の
秋
鋤
込
み

が
最
も
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

ま
た
、収
穫
後
す
ぐ
に
中
耕
す
る

こ
と
で
、ひ
こ
ば
え
の
発
生
を
防
ぎ
、

鳥
獣
の
エ
サ
を
少
な
く
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

お問い合わせ
☎63・3804

産 

業 
建 
設 

課

お
知
ら
せ

ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
発
掘

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
体
力
測
定
会

　

運
動
に
優
れ
た
素
質
を
有
す
る
子
供

た
ち
を
早
期
に
発
掘
し
、将
来
、国
際
舞

台
で
活
躍
で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成

す
る
た
め
、ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
を
選
定
す

る
体
力
測
定
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
程
】

日
時
：
令
和
３
年
10
月
23
日（
土
）

　
　
　

①
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　
　
　

②
13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

会
場
：
日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
期
間
】

令
和
３
年
８
月
23
日（
月
）

～
９
月
10
日（
金
）必
着

【
対
象
】

小
学
校
３
、４
年
生

【
応
募
方
法
】

①
参
加
申
込
み
専
用
サ
イ
ト
で
申
込
み

を
す
る
。

②
学
校
で
配
布
さ
れ
た
参
加
申
込
書
を

郵
送
す
る
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

県
教
育
庁
生
涯
学
習
局
ス
ポ
ー
ツ
課
内

和
歌
山
県
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
発
掘
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

（
☎
０
７
３･

４
４
１・３
７
５
３
）

農
業
委
員
が

改
選
さ
れ
ま
し
た

稲
わ
ら
の

鋤
き
込
み
に
つ
い
て

●
農
業
委
員
会

　

農
業
委
員
会
は
、
農
業
や
農

業
者
の
一
般
的
利
益
を
代
表
す

る
機
関
で
、
農
地
の
利
用
関
係

の
調
整
等
、
そ
の
他
農
業
全
般

に
わ
た
る
問
題
を
総
合
的
に
解

決
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
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9月10日～16日は自殺予防週間です
　９月10日の「世界自殺予防デー」から一週間は、自殺予防に関する理解を深めていただく
ための「自殺予防週間」とされています。この機会に自分や悩んでいる人のこころの健康やい
のちの大切さについて考えましょう。

保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

ストレスをため込んでいませんか？

　適度なストレスはやる気や集中力を高めたり、免疫力を向上させるなどの利点がありますが、ス
トレスがいくつも重なったり長引いたりすると、こころや体にさまざまな悪影響をもたらします。
　あなたはストレスをため込んでいませんか？ストレスは、本人も意識しないうちに蓄積されて
しまうことがあります。早めに気づいて適切に対処するためにも、こころや体が発するサインを見
逃さないようにしましょう。

こんな症状ありませんか？
□ちょっとしたことで、気分が落ち込みやすい
□イライラしたり、怒りっぽくなることが多くなった
□人付き合いが面倒になり、集まりを避けるようになった
□手のひらや首筋に汗をかきやすくなった
□お腹の調子が悪くなり、便秘や下痢をしやすい
□食欲がなくなったり、食べすぎてしまうことがある
□めまいや耳鳴りがする
□なかなか眠れなかったり、夜中に目が覚めてしまう

今日からはじめるメンタルケア

　こころの健康を維持するためには、自分のストレス状態を把握し、こまめにセルフケアをするこ
とが重要です。無理なくできそうなことから実践してみましょう。

　● 十分に睡眠をとる
疲れを感じた日は早めに休息を。一日の疲れはその日にリセットしましょう。

　● こまめに体を動かす
長時間の同じ姿勢や、座りっぱなしを避けること。ストレッチやウォーキングなど、気持ちよ
く体を動かす習慣を。

こころの健康づくり
～9月10日は世界自殺予防デー～
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ゲートキーパーの役割

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことを「ゲート
キーパー」と呼びます。一人ひとりがそれぞれの立場で「ゲートキーパー」の役割を担うことが自殺
の予防として期待されます。

１．気づき
　  家族や仲間の様子がいつもと違うときはまずは声をかけましょう。
２．傾聴（相手の気持ちに寄り添って話を聞く）
　  悩みを話してくれたらまずはしっかりと悩みに耳を傾けましょう。本人の気持ちを尊重し、「そ

うだったんだ」と共感したうえで、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。
３．つなぎ
　  こころの病気や社会的な問題を抱えているようであれば、専門家への相談につなぎましょう。
４．見守り
　  体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声をかけて優しく寄り添いながら見守り、必要

があれば専門家に相談しましょう。

【こころの健康相談機関】
　日高町役場子育て福祉健康課　 ☎ ６３・３８０１
　御坊保健所　 ☎ ２２・３４８１
　はあとライン電話相談　☎ ０５７０・０６４・５５６

　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依存症、認
知症、ひきこもりなど、こころの不調でお困りで
はありませんか？
　御坊保健所では、精神科医

（嘱託医）による相談日を月
に２回設けています。１人で
悩んでいる方、家族の事でお
困りの方など、お気軽にご相

談下さい。
※ 新型コロナウイルス感染症のまん延状況により、中止

となる場合があります。

こころの健康相談予定日
時　間 9月 10月 11月

14：00～
9日（木） 14日（木） 11日（木）

28日（火） 26日（火） 30日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内

　● おいしく健康的に食べる
一日三食規則正しく、栄養バランスの取れた食生活を心がけて。

　● いつもと様子が違ったら必ず声をかける
気になる様子があれば、「何かあった？」などと、やさしく声かけを。

（お問い合わせ先）
・日高町役場　子育て福祉健康課

☎６３・３８０１
・御坊保健所　保健課
  （御坊市湯川町財部859-2） ☎２２・３４８１
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七夕製作七夕遊び

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪９月の行事予定♪♪

３日(金)　水鉄砲・シャボン玉遊び

　　　　　７組程度　〆切２日

14日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

17日(金)　散歩　10:30〜

　　　　　予備日　21日(火)

22日(水)　ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

　　　　　定員７名程度(１歳まで)

※集団健診のため休館�７日(火)15日(水)

　（行事予定は、変更・中止とする場合があります)

七夕さまの歌を歌い、かけっこ遊び、
魚釣り遊びを楽しみました～ (´ ∀｀ )

今日は大漁だよ♪

みんなの願い事がかないますように (*^^*) ♪

※	０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前		9:00 〜 11:30
　午後	13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）
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○本人確認書類になる！
　携帯電話の契約、会員登録などにご利用いただけます。
○オンライン手続きができる！
　マイナンバーカードを使えば、確定申告や一部の行政手続きが
　パソコン・スマートフォンで行えます。

申請をサポートしています！
窓口ではマイナンバーカードの申請サポートを行っています。
申請書の交付、記入のお手伝い、顔写真の撮影など、申請までの手続きをサポートいたしますので、
簡単に申請を行う事ができます。
　※窓口には申請者ご本人がお越しください。また、本人確認書類を忘れずにお持ちください。
また、毎月第２土曜日の９時～12時に休日交付を行っていますので、お仕
事などで忙しい方でもマイナンバーカードを取得いただけます。
事前にご連絡いただければ、平日20時までカードの交付も行っています。
　※マイナンバーカードの交付には本人の来庁が必要となりますので
　　ご注意ください。
　　申請者が15歳未満の場合は、本人および法定代理人の方が来庁する必要があります。

詳しくは、住民生活課（0738-63-3800）までお問い合わせください。

くらしを便利に!『マイナンバーカード』を取得しよう!

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録について
など、詳しいお問い合わ
せ、お申込みは下記連
絡先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用しよう
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避難情報の意味は理解できていますか？
　洪水や土砂災害のリスクが高まった際は、町から避難情報を発令します。
　避難情報が発令された場合は、非常事態です。
　情報が発令された場合は、早め早めの命を守る適切な行動をとってください。

避難行動は「命を守る行動」
　 町が 指 定している避 難 場 所（ 町ＨＰ：http://www.town.
wakayama-hidaka.lg.jp/docs/2014081900010/）へ避難する
ほか、災害リスクの少ない親戚宅や友人宅へ避難させてもらうことも
避難行動の一つです。
　また、浸水や土砂の流入は１階ほど被害を受
けやすいため、大雨が降り続いている時は、「２
階に上がる」ことも命を守る行動です。外が危
険な状況では無理に屋外に避難するのではな
く、屋内の高いところに避難してください。

水害・土砂災害時の命を守る行動

令和3年5月20日から避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です。
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シルバー人材センターの主な仕事の例
　ご家庭・事業所における臨時的・短期的又は軽易な仕事をお引き受けいたします。
☆作業内容

・大工工事・ペンキ塗り・運搬作業
・清掃作業・樹木清掃
・除草・草刈・農作業
・その他

シルバーワンコインお助けサービス
　ご依頼の仕事の中で、日常生活におけるちょっとした困り事等については、短時間サービ
スとして30分以内の作業をワンコイン（500円）でお引き受けいたします。
☆作業内容

・ゴミ出し代行・植木・花壇の水やり
・家具の移動・蛍光灯、電球交換
・お墓の清掃・網戸・換気扇清掃
・買い物代行・洗濯
・その他

◎シルバー人材センターのしくみ（請負）

※お客様と会員との間には、雇用関係はありません。
※シルバー派遣事業ではありません。

◎シルバー人材センター会員募集中
☆会員資格

・原則60歳以上の方で健康で働く意欲がある方。
・入会説明を受け、センターの趣旨に賛同された方。

※ 仕事の依頼、入会方法等の詳しいことにつきましては、日高町シルバー人材センター事務
局までお問い合わせ下さい。

・仕事の依頼
・契約請負
・契約金支払い

・仕事の提供
・配分金の支払い

・入会、希望の仕事

依頼者
（お客様）

シルバー
事務局 会員

〈お問い合わせ先〉
　 日高町シルバー人材センター
　 住　　所　日高町大字小中１３０８（ふれあいセンター 内）
　 ☎（FAX）　７０・０３８５　　　

お気軽にご用命ください

日高町シルバー人材センター
お気軽にご用命ください
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※�現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、
未定となっています。

温泉館
保育園児の絵画展示のお知らせ

休館日のお知らせ お問い合わせは 
 ８月24日（火）、31日（火）
 ９月 ７日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）
10月 ５日（火）、12日（火）、19日（火）

となっています。

企画まちづくり課
☎６３･ ３８０６

温泉館「海の里」みちしおの湯
☎６４･ ２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

9月11日（土）
           ～9月26日（日）
志賀保育所の園児の作品
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詐
欺
発
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中
！

還
付
金
詐
欺
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●
介
護
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員
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か
た
り

・
介
護
保
険
の
還
付
金
が
あ
る
。

・
銀
行
か
ら
電
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が
あ
り
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す
。

な
ど
と
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
要
求
し
て
き
ま
す
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
貸
し
て

●
還
付
金
・
給
付
金
が
あ
る

●
有
料
サ
イ
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料
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る

●
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金
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る

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
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行
け

警
察
官
・
銀
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員
を
か
た
る
詐
欺

●
犯
人
は

・「
あ
な
た
の
口
座
が
詐
欺
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。」

・「
銀
行
の
者
が
訪
問
す
る
の
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
く
だ
さ
い
。」

等
と
要
求
し
て
き
ま
す
。

現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
渡
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
！

↑全部詐欺

安全運転相談ダイヤル
＃ ８０８０

※相談受付は平日９：00 ～ 16：00

シャープ  ハ   レ  バ   レ

　令和3年6月16日に銃砲刀剣類所持等取締法
違反の一部を改正する法律が公布され、公布日
から9カ月以内の政令で定める日に施行されるこ
ととなりました。改正法の施行日以降は、クロスボ
ウの所持が原則禁止され、許可制となり、不法所
持には罰則があります。

本年(6月末)日高町は
●人身事故・・・0件
●物損事故・・・55件
の交通事故が発生しています。
ドライバーの皆様は、安全速度を守って、
安全運転をお願いします。

クロスボウ禁止

　9月になっても、まだまだ暑い日が予想され、窓
を開けっ放しがちにな
り、空き巣やのぞきの
被害が懸念されます。
　少し暑くても戸締り
をきちんとして被害を
防ぎましょう。

空き巣・のぞきに注意9月11日は警察相談の日

警察の相談電話
♯  ９ １ １ ０

　「110番」は、事件事故の緊急通報専
用ダイヤルです。
　緊急ではない相談を「110番」すると
緊急の事件や事故への対応が遅れる原
因となります。
　皆様のご協力をお願いします。

事件・事故などの
　　　緊急通報は110番

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来

☆
台
風
が
来
る
前
に

１
瓦
や
ト
タ
ン
が
壊
れ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
点
検
し
補

強
や
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

２
塀
や
庭
木
、ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
、風
で
倒
れ
な
い
よ
う

に
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

３
下
水
や
側
溝
を
点
検
し
、排
水
を
よ
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

４
非
常
持
ち
出
し
品
の
点
検
し
、準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆
台
風
が
近
づ
い
た
ら

１
テ
レ
ビ
、ス
マ
ホ
等
で
最
新
の
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

２
停
電
に
備
え
、懐
中
電
灯
、携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

３
避
難
場
所
の
道
順
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

危険を感じたら
自主的に避難しましょう

交通事故発生中!

運転に不安を感じたらまず相談！

シャープ・きゅう ・ いち ・ いち ・ まる
御坊警察署

23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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開室日…月曜日～土曜日
　AM8：30～PM5：00

閉室日…日曜日、祝日、
　年末年始、特別整理期間

中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

新着図書のご紹介

以上、合計４冊！ 以上、合計１冊！

一般書 児童書

☆月の客 （山下　澄人）

●会いに行って －静流藤娘紀行－

（笙野　頼子）

●英訳付き　ニッポンの名前図鑑

　和食・年中行事 （服部　幸應）

●ひんやり夏和菓子

－電子レンジで簡単！－ （鳥居　満智栄）

☆ガールズクラフトＢＯＯＫ
―手芸から工作まで、自由研究にも使える－

（はっとり　みどり）

☆ガールズクラフトＢＯＯＫ
ー手芸から工作まで、自由研究にも使えるー

（はっとり　みどり）

ミニチュアフード、アクセサリー、バッグ、
ハーバリウム…。女の子向けのかわいい小物の
作り方を解説する。自由研究のまとめ方も掲載。
コピーして使えるレポート & メッセージカード、
作品発表用紙等付き。

《一般書》 《児童書》

☆月の客
（山下　澄人）

　一気読みできる本のように、一望して見渡せ
る生など、ない ―。“境界のない目”を持ち、
犬に寄り添われながら、無情な世界を生きる少
年トシの生涯を、ユニークな文体で追いかける。

『すばる』掲載を書籍化。
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子

航空学生等試験案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航 空 学 生

海
18歳以上23歳未満の男
女（高卒者又は高専３年
次修了者（見込含）） 7月1日～

9月9日
1次：9月20日（月）

和歌山地方協力本部庁舎
（和歌山市築港1-14-6）

空
18歳以上21歳未満の男
女（高卒者又は高専３年
次修了者（見込含））

一 般 曹 候 補 生
18歳以上

33歳未満の男女

7月1日～
9月6日

1次：9月17日（金） 田辺市民総合センター

1次：9月18日（土）
和歌山県民文化会館

1次：9月19日（日）

自 衛 官 候 補 生
試験日の

10日前まで

9月24日（金） 田辺市民総合センター

9月25日（土） 和歌山県民文化会館

※32歳の方は条件があります。詳しくは、下記に連絡お願いします。

◆お問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所（JR御坊駅前、御坊市営駐車場入り口）

　　御坊市湯川町小松原410−1　丸仁第1ビル1階
☎23・0020
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【お問い合わせ先】　　日高看護専門学校
〒644-0002　御坊市薗116-2　　☎：２２･１２７７　FAX：５２･７１１3
e-mail　school＠hidaka-ns.jp　　 ホームページ「日高看護専門学校」で検索

日高看護専門学校学生募集

※１　令和3年10月1日現在、御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町に住所を有する者

地域枠 社会人 一般

募集人員 15名程度 5名程度 20名程度

受験資格

1. 構成市町※1に住所を有する
高校卒業見込の方

2. 合格後は必ず本校に入学する方
3. 卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

1. 高校卒業後3年以上経過した方
2. 合格後は必ず本校に入学する方
3. 卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

高校を卒業（見込含）した方

試験科目

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・小論文（1次試験合格者）
・面接試験（1次試験合格者）

願書受付期間 令和3年11月4日（木）～11月11日（木） 令和3年12月13月（月）
　　  ～12月20日（月）

１次試験日 令和3年11月24日（水） 令和4年１月15日（土）
２次試験日

（１次試験合格者のみ） 令和4年１月26日（水）

入学試験会場 日高看護専門学校
入学検定料 20,000円

10月選考 ２月選考 追加選考
願 書
受 付 期 間

令和3年7月12日（月）～
１０月13日（水）

令和3年11月29日（月）～
令和4年１月26日（水）

令和4年２月14日（月）～
３月9日（水）

選 考 日 令和3年10月23日（土）
９：30～

令和4年２月5日（土）
９：30～

令和4年３月17日（木）
９：30～

選 考 会 場 和歌山産業技術専門学院および東牟婁振興局
選 考 方 法 筆記試験（国語・数学）および面接
合 格
発 表 日

令和3年10月29日（金）
15：00～

令和4年２月10日（木）
15：00～

令和4年３月18日（金）
13：30～

入 学 日 令和4年４月８日（金）

田辺産業技術専門学院
〒６４６-００１１
　田辺市新庄町１７４５-２
☎  ：０７３９・２２・２２５９
FAX：０７３９・２２・３１２３

産業技術専門学院は、職業能力開発促進法に基づき設置された公共職業能力開発施設です

和歌山県立産業技術専門学院
生徒募集案内

お問い合わせ先

和歌山産業技術専門学院
〒６４９-６２６１

　　和歌山市小倉９０
☎  ：０７３・４７７・１２５３
FAX：０７３・４７７・１２５４
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。
広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー
2021年9月
September 暮らしのカレンダー

1日
水

・複雑ごみ

2日
木

・3歳児歯科健診
（ふれあいセンター）
対象： H29年12月16日

〜H30年2月15日生

3日
金
4日
土
5日
日
6日
月
7日
火

・集団健診（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

8日
水

・献血
・資源ごみ

9日
木
10日
金
11日
土

12日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

13日
月
14日
火

・子育て広場（ふれあいセンター）
時間：9時30分〜11時

15日
水

・集団健診（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

・小型プラスチックごみ

16日
木

・運動教室（中央公民館）
時間：10時〜11時30分

17日
金
18日
土
19日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

20日
月

・敬老の日

21日
火

・おはなしの会（中央公民館）
時間：10時〜

22日
水

・ 人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相談所

（ふれあいセンター）

・資源ごみ

23日
木

・秋分の日

24日
金
25日
土
26日
日
27日
月
28日
火
29日
水

・小型プラスチックごみ

30日
木

・ 国民健康保険税第4期分納期限

・ 後期高齢者医療保険料
第3期分納期限
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町の人口と世帯

大募集!
お子さんを紹介してみませんか？

・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】企画まちづくり課
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：kikaku@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・3806
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

就学前のお子さんの
写真を大募集！

　「広報ひだか」では、町内在住で就学前
のお子さんの写真を募集しています。
　大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届
けてみませんか？

広
  報

  ひ
だ

か
 2021.9　

vol.287

令和3年7月31日現在

人　口 7,903人  [－2]

　男 3,806人  [+7]

　女 4,097人  [－9]

世帯数 3,246戸  [+2 ]

みんなのステキな笑顔を
待ってるよ！ 恵万 ちゃん（萩原）

（２歳）
元気いっぱい！！

えま
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