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平
素
は
、
町
行
政
の
推
進
に
格
段
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
か
ら
続

い
て
お
り
ま
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
２
回
接
種
も
町
民
約
９
割

の
方
が
接
種
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
３
回
目
の
接

種
に
向
け
、
前
回
同
様
希
望
さ
れ
る
全
て
の
方

が
速
や
か
に
接
種
で
き
る
よ
う
万
全
を
期
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
昨
夏
に
は
１
年
延
期
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
選
手
団
の
活
躍
に
よ
り
、

コ
ロ
ナ
禍
で
心
が
落
ち
込
む
日
本
中
の
皆
様
に

勇
気
と
希
望
、
そ
し
て
世
界
中
に
感
動
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
町
内
に
目
を
移
し
ま
す
と
、
昨
年
４

月
よ
り
志
賀
小
学
校
と
比
井
小
学
校
を
統
合
し
、

新
た
な
志
賀
小
学
校
と
し
て
出
発
い
た
し
ま
し

た
。

　

そ
れ
に
伴
い
廃
校
と
な
っ
た
旧
比
井
小
学
校

校
舎
も
令
和
４
年
中
に
は
、
大
洋
化
学
株
式
会

社
・
社
会
医
療
法
人
黎
明
会
か
ら
な
る
共
同
事

業
に
よ
り
運
営
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
あ
り
、

今
後
雇
用
の
拡
大
と
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
す

る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
福
祉
避
難
所
と
し
て
活

用
す
る
こ
と
と
な
る
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
の
電
気
設
備
の
改
修
に
合
わ
せ
自
家
発

電
設
備
を
整
備
し
、
万
一
の
事
態
に
備
え
て
ま

い
り
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
保
育
所
の
土

曜
日
１
日
保
育
な
ど
を
含
め
た
子
育
て
支
援
の

充
実
を
は
じ
め
、
本
年
も
引
き
続
き
防
災
・
生

活
・
通
学
道
路
の
整
備
と
し
て
の
主
要
県
道
や

町
道
の
改
良
、
土
砂
災
害
対
策
と
し
て
の
原
谷

及
び
小
中
地
区
へ
の
砂
防
堰
堤
の
設
置
や
津
波
・

河
川
災
害
な
ど
へ
の
防
災
対
策
、
教
育
環
境
並

び
に
高
齢
者
福
祉
の
充
実
な
ど
、「
笑
顔
で
健
康

に
暮
ら
せ
る
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
、
全
職
員
と
と
も
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
着

実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　

最
後
に
、
日
高
町
の
発
展
の
た
め
、
更
な
る

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
っ
て
ご
健

勝
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日高町長

松本 秀司
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「いもほり」体験
ー志賀保育所ー

元気いっぱい
ー日高中・校内音楽会ー

　11月４日（木）、志賀保育所（岩橋かをる所長）の園
児らが、志賀地内の畑で「いもほり」を体験しました。
　園児たちは、一生懸命に畑を掘り、大きいサツマイ
モを掘り当てると「見て、見て、おっきいのとれたよ」
とおおはしゃぎ。
　畑は、園児たちの歓声と笑い声につつまれました。

　11月17日（水）、日高中学校（柴田耕治
校長）で校内音楽会が開催されました。
　１年生から順にクラス発表があり、それ
ぞれ課題曲「COSMOS」「大切なもの」「明
日へ」や自由曲を披露。生徒らは保護者ら
観客の前で合唱を披露。観客は聞き入り、
大きな拍手を送っていました。
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11
月
16
日（
火
）、公
益
財
団
法
人
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
紀
中
支
部
の
ア
ジ
ア
高
校

生
架
け
橋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
日
高
高
校
に
留
学
中
の
カ
リ
ッ
サ
・
フ
タ
バ
ラ
ト
さ
ん

（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
バ
ン
ド
ン
市
）と
ヌ
リ
ン
・
ロ
ス
マ
ン
さ
ん（
マ
レ
ー
シ
ア
・
ス
ラ

ン
ゴ
ー
ル
州
）が
町
長
室
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、２
０
１
７
年
６
月
に
開
催
さ
れ
た
国
際
交
流
会
議「
ア
ジ
ア

の
未
来
」で
、日
本
人
高
校
生
と
の
国
際
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、ア
ジ

ア
諸
国
で
日
本
語
を
学
ぶ
意
欲
の
あ
る
高
校
生
を
日
本
全
国
の
高
校
に
招
へ
い
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　

こ
の
日
、２
人
と
堀
内
支
部
長
が
町
長
室
を
訪

れ
、「
よ
う
こ
そ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。日
本
に

は
慣
れ
ま
し
た
か
？
」な
ど
と
質
問
し
、２
人
と
も

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
安
だ
っ
た
け
ど
、日

本
人
は
親
切
で
礼
儀
正
し
く
、日
高
高
校
生
活
は

楽
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
は
、「
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
、こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
、日
本
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
激
励
。

　

カ
リ
ッ
サ
さ
ん
は「
日
本
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や

文
化
を
学
び
た
い
。ま
た
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
見
て
み
た
い
」、ヌ
リ
ン
さ
ん
は「
日
本
の
技
術

や
イ
ン
フ
ラ
に
興
味
が
あ
り
、ア
ニ
メ
や
茶
道
な

ど
の
文
化
を
体
験
し
た
り
、日
本
語
を
上
手
に
話

せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　11月４日（木）、日高町中央公民館において、令和３年度日高町文化賞表彰
式が執り行われました。
　今年度の受賞者は以下のとおりです。

◦小西未矩さん（紀央館高３年、小中）
　第41回近畿高等学校総合文化祭　書道部門　出品

◦白樫美玲さん（日高高３年、原谷）
　第41回近畿高等学校総合文化祭　美術工芸部門　出品

留
学
中
の
カ
リ
ッ
サ
さ
ん
・
ヌ
リ
ン
さ
ん

ー
町
長
室
を
表
敬
訪
問
ー

文
化
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

ー
日
高
町
文
化
賞
表
彰
ー

文化奨励賞
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優
勝
の
荊
木
Ａ
チ
ー
ム

　

11
月
９
日（
火
）、日
高
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会（
白
井
た
づ
代
会
長
）の
メ
ン
バ
ー
ら

約
30
名
が
、町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
の

花
壇
に
キ
ン
セ
ン
カ
の
苗
５
０
０
株
を
植
え
ま

し
た
。

　

キ
ン
セ
ン
カ
は
、故
ヨ
ハ
ネ
ス
・
ク
ヌ
ッ
セ
ン

機
関
長
が
好
き
だ
っ
た
花
で
、デ
ン
マ
ー
ク
の

フ
レ
デ
リ
ク
ス
ハ
ウ
ン
市
長
か
ら
譲
り
受
け
た

種
か
ら
育
て
て
今
年
で
14
代
目
。２
月
～
３
月

頃
に
見
頃
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。今
年
は
全
部

で
２
０
０
０
株
ほ
ど
の
苗
が
育
ち
、町
内
の
保

育
所
や
小
中
学
校
、役
場
周
辺
で
も
植
え
ら
れ

ま
し
た
。

和歌山県内の小学生
ー黒竹の民芸品作りー

デンマークとの友好の証
ーキンセンカの苗を植栽ー

荊木Ａチームが優勝
ー老人ゲートボール大会ー

　11月16日（火）、萩原住民公園において第
72回日高町老人ゲートボール大会が、全６
チームの参加を得て開催されました。
　選手宣誓のあと、参加者らは２つのコートに
分かれて競技を開始。各チーム３試合のリーグ
戦で、熱戦が繰り広げられました。その結果、荊
木Ａチームが優勝を飾りました。

　11月23日（火）、原谷黒竹工房ぴかいちの
皆様にご協力いただき、黒竹を使った干支の
民芸品作りを行いました。
　この日、11名の小学生が参加し、親子で楽
しく作成し、子供たちからは「可愛くできたの
で玄関に飾りたい」などの声もあがっていま
した。
　今後も継続して、日高広域観光振興協議会
（事務局：日高振興局企画産業課）主催により、
日高地方の観光資源を学び、体験できる「観光
ゼミナール」を開催予定ですので、ぜひご参加
ください。

順位 チーム名
優　勝 荊木Ａ
準優勝 谷口
３　位 池田Ａ
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新
春
恒
例
の
消
防
団
訓
練
出
初
式

は
、現
状
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
規
感
染
者
数
も
全
国
規
模
で
縮
小

傾
向
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、人
が

集
中
す
る
年
末
年
始
後
の
催
し
で
あ

る
こ
と
を
鑑
み
、昨
年
に
引
き
続
き

今
回
も
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し
て

活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
団
員
や
団
体

が
、日
高
町
長
、和
歌
山
県
消
防
協
会

総
裁
、日
高
地
域
消
防
協
会
長
か
ら

表
彰
さ
れ
、ま
た
退
団
者
に
対
し
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。本
来
で
あ

れ
ば
、式
典
に
て
表
彰
状
等
を
授
与

さ
れ
ま
す
が
、今
回
は
１
月
５
日
以

降
、個
々
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称

略
）

◎
日
高
町
長
表
彰

▽
35
年
勤
続
表
彰
＝
直
川
豊
一（
団

長
）、30
年
勤
続
表
彰
＝
千
原
伸（
班

長
）、25
年
勤
続
表
彰
＝
木
村
英
則

（
分
団
長
）、濵
村
一
成（
副
分
団
長
）、

濱
出
明（
班
長
）、尾
﨑
敏
一（
班
長
）、

岸
井
広
木（
団
員
）

◎
和
歌
山
県
消
防
協
会
総
裁
表
彰

▽
20
年
勤
続
表
彰
＝
北
垣
剛（
班

長
）、山
中
雅
嗣（
班
長
）、初
井
真
弥

（
班
長
）

◎
日
高
地
域
消
防
協
会
長
表
彰

▽
10
年
勤
続
表
彰
＝
深
海
洋
文（
団

員
）、本
田
智
洋（
団
員
）、中
栖
真（
団

員
）

◎
感
謝
状（
在
団
時
の
役
職
）

▽
野
上
泰
弘（
副
団
長
）、楠
本
和
弘

（
班
長
）、皿
山
裕
崇（
団
員
）

１.

内
容

　

�

地
震
な
ど
に
よ
り
家
具
が
転
倒
し

な
い
よ
う
に
固
定
し
ま
す
。

２.

補
助
限
度
額

　

１
世
帯
３
家
具
ま
で
固
定
無
料

３.

対
象
世
帯

　

左
記
に
該
当
す
る
者
の
み
の
世
帯

�

・
満
65
歳
以
上

�

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る

�

・�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

�

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る

４.

申
請
に
つ
い
て

�

・
窓
口　

総
務
課☎

６
３
・
２
０
５
１

�

・
締
切　

令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）

�

・
必
要
品

日
高
町
家
具
転
倒

防
止
器
具
設
置
事
業

に
つ
い
て

　

①
印
鑑　
　
　

②
本
人
確
認
書
類

　

③
各
種
手
帳

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

設
置
事
業
に
つ
い
て

日
高
町
消
防
団

訓
練
出
初
式
の
中
止
に
つ
い
て

１.

内
容

　

�

地
震
に
よ
る
電
気
火
災
を
防
ぐ
た

め
、感
震
ブ
レ
ー
カ
―
の
設
置
に

対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

２.

補
助
限
度
額

　

２
万
円

　
※
分
電
盤
タ
イ
プ
及
び
簡
易
タ
イ
プ
が
対
象
で
す
。

３.
対
象
世
帯

　

左
記
に
該
当
す
る
者
の
み
の
世
帯

�

・
満
65
歳
以
上

�

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る

�

・�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

�

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る

４.

申
請
に
つ
い
て

�

・
窓
口��

総
務
課

☎
６
３
・
２
０
５
１

�

・
締
切　

令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）

�

・
必
要
品

　

①
印
鑑　
　
　

②
本
人
確
認
書
類

　

③
各
種
手
帳

　

④�

設
置
予
定
場
所
が
確
認
で
き
る

写
真

　

⑤
設
置
に
要
す
る
経
費
が
確
認
で

　
　

き
る
書
類

お問い合わせ
☎63・2051

総  

務  

課

お
知
ら
せ
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「
情
報
公
開
制
度
」は
、町
が
保
有

す
る
情
報（
公
文
書
等
）を
み
な
さ
ま

か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
す
る
こ

と
で
、よ
り
開
か
れ
た
町
政
を
推
進

し
、み
な
さ
ま
と
の
信
頼
・
協
力
関

係
を
深
め
よ
う
と
す
る
制
度
で
す
。

　

令
和
３
年
11
月
末
現
在
の
実
施
状

況
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

・
公
文
書
開
示
請
求
件
数	

…
…
４
件

・
公
文
書
開
示
請
求
に
関
す
る

　
　
　
　
　

		

決
定
状
況	

…
…
４
件

・
審
査
請
求
の
件
数	

…
…
…
…
０
件

　

ま
た
、「
個
人
情
報
保
護
制
度
」は
、

町
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
保
護
を

図
る
た
め
の
適
正
な
手
続
き
な
ど
を

定
め
た
制
度
で
、自
分
の
個
人
情
報
の

開
示
や
個
人
情
報
の
訂
正
、利
用
停
止

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
11
月
末
現
在
の
実
施
状

況
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

・
開
示
請
求
件
数	

…
…
…
…
…
０
件

・
訂
正
請
求
お
よ
び
利
用
停
止
等
の

　
　
　
　
　
　

		

受
付
件
数	

…
０
件

①
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、浄
化
槽
使
用
開

始
後
３
か
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５

か
月
以
内
に
１
回
実
施
す
る「
７
条

検
査
」と
、毎
年
１
回
実
施
す
る「
11

条
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
浄
化
槽
が
正
し
く
働

い
て
い
る
か
、き
れ
い
な
水
が
流
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
も
の
で
、指
定

機
関
へ
の
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�「
７
条
検
査
」「
11
条
検
査
」は
、そ
れ
ぞ
れ
浄

化
槽
法
第
７
条
と
第
11
条
に
規
定
さ
れ
て
い

る
法
定
検
査
で
す

②
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。保
守
点
検
業
者
は
、日
高
町

を
営
業
範
囲
と
し
て
、和
歌
山
県
に

登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
と
契
約
を
し

ま
し
ょ
う
。一
般
家
庭
の
場
合
は
、点

検
回
数
は
概
ね
４
か
月
に
１
回
以
上

（
年
間
３
回
以
上
）と
な
り
ま
す
。

③
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
は
日
高
町
の
許
可
業
者
と
契

約
し
て
、毎
年
１
回
以
上
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行

わ
な
い
と
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
原
因

と
な
る
た
め
、浄
化
槽
管
理
者
に
は

法
定
検
査
、保
守
点
検
、清
掃
の
維
持

管
理
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
の
保
全
お
よ
び
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、浄
化
槽
の
正
し
い
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
検
査
申
込
み
機
関
】

公
益
社
団
法
人

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
０
―
８
０
３
２

和
歌
山
市
南
大
工
町
26
（
環
境
会
館
）

☎ 

０
７
３･

４
３
２･
６
４
３
３

HP http://w
akayam

a-suiho.or.jp

～
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は

�

大
丈
夫
で
す
か
？
～

情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
の

実
施
状
況

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

お問い合わせ
☎63・3805

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ

「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業

者（
一
覧
表
）」（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

個
人
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ
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温泉館「海の里」みちしおの湯
新春イベントのお知らせ
「クエどら」をプレゼント

～令和４年１月２日(日)、３日(月)の２日間限定～
　ご入館のお客様先着100名様ずつに「クエどら」をプレゼント
いたします（※お一人様１個限り）。
　また、令和４年３月31日まで下表の通り入館割引を実施して
おります。ぜひ、皆様お誘いあわせのうえお越しください。

通常料金 割引後料金
大人（中学生以上） 600円 300円
小人（3歳〜小学生以下） 300円 無料
町内在住60歳以上 300円 150円
町外在住70歳以上
障害者手帳保持者（身体・知的・精神） 510円 210円
介添人

お問い合わせ
☎63・3806

企画
まちづくり課

お知らせ

西谷屋製菓の人気商品
「クエどら」

空
き
家

な
ん
で
も
相
談
会

　

空
き
家
に
関
す
る
相
談
を
、行
政

職
員
と
専
門
家
が
無
料
で
相
談
対
応

し
ま
す
。

◦
日
時　

１
月
23
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
00
分

◦
場
所　

日
高
振
興
局
別
館
２
階

（
御
坊
市
湯
川
町
財
部
６
５
１
）

◦
申
し
込
み

①
氏
名　

②
連
絡
先

③
相
談
内
容
等　

④
相
談
会
場

を
日
高
振
興
局
建
築
グ
ル
ー
プ
ま
で

事
前
に
連
絡
し
て
下
さ
い
。（
当
日
会

場
で
の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
が
、

事
前
申
し
込
み
を
頂
い
た
方
を
優
先

し
て
相
談
対
応
い
た
し
ま
す
。）

☎　

�

２
４
・
２
９
０
８

Ｆ
Ａ
Ｘ�

２
４
・
２
９
２
０

（
持
参
・
郵
送
も
可
）

お問い合わせ
☎63・3800

住民生活課
お知らせ

　

１
月
17
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
の
方
々

で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ
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「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・

ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・

素
ぼ
り
の
穴
を

利
用
し
た
も
の

や
、法
で
定
め
ら

れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い

焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却
は
、法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

新
成
人
の
み
な
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
国
民
年
金
の
加
入
は

�

20
歳
か
ら

　

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、日
本

年
金
機
構
か
ら
、「
国
民
年
金
加
入

の
お
知
ら
せ
」や
納
付
書
等
に
よ

り
、国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
に
は

　
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
老
後
を
支
え
ま
す　
　
　
　
　

�

老
齢
基
礎
年
金

②�

病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
支
え
ま
す　
　

�

障
害
基
礎
年
金

③�

加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

子
の
あ
る
配
偶
者
、子
を
支
え

ま
す

�

遺
族
基
礎
年
金

▼
保
険
料
納
付
は

�

便
利
な
口
座
振
替
を
！

　

口
座
振
替
に
す
る
と
、指
定
し

た
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
ま
す
の
で
、金
融
機
関
の
窓

口
ま
で
納
め
に
行
く
手
間
が
か
か

ら
ず
大
変
便
利
で
す
。ま
た
、納
め

忘
れ
も
防
げ
ま
す
。口
座
振
替
手

続
き
は
、金
融
機
関
窓
口
に
納
付

書
と
預
金
通
帳
、通
帳
の
届
出
印

を
ご
持
参
の
う
え
、手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

ま
た
、令
和
４
年
２
月
中
に
口

座
振
替
を
申
し
込
め
ば
国
民
年

金
保
険
料
の
２
年
前
納
が
可
能

に
な
り
ま
す
。（
支
払
保
険
料
が

多
少
割
引
と
な
り
ま
す
）

▼
保
険
料
を

�

納
め
ら
れ
な
い
と
き��

　

申
請
免
除
制
度
・
若
年
者
納
付

猶
予
・
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ

り
ま
す
。本
人
の
届
け
出
後
、審
査

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
の
で
、必
ず

所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
せ
ず
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
す
る
と
、将
来
年
金
を
受
給

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
世
代
と
世
代
の�

支
え
合
い

　

公
的
年
金
制
度
は
、老
後
や
障

害
を
負
っ
た
と
き
に
、働
い
て
い

る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。

▼
国
民
年
金
基
金

　

老
齢
基
礎
年
金
に
上
積
み
し
て

年
金
を
受
け
取
る
制
度
で
す
。国

民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入

で
き
る
年
金
で
す
。

　

ま
た
、納
め
た
保
険
料
は
、全
額

が
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
、国
民
年
金
基
金

（
☎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０･

６
５･

４
１
９
２
）ま
で
。

　

そ
の
他
、手
続
等
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、住
民
生
活
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
た
は
、年
金
事
務
所

（
☎
０
７
３
９･
２
４･

０
４
３
２
）

ま
で
。
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お問い合わせ
☎63・3801

子育て
福祉健康課
お知らせ

　

日
高
町
青
少
年
総
合
対
策
本
部
、

青
少
年
補
導
連
絡
協
議
会
、教
育
委

員
会
で
は
、青
少
年
健
全
育
成
の
一

環
と
し
て
標
語
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
応
募
資
格

　

町
内
の
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
、

町
内
に
在
住
、あ
る
い
は
在
勤
さ
れ

て
い
る
方

■
課
題

　

明
る
い
家
庭
づ
く
り
や
地
域
づ
く

り
、あ
い
さ
つ
運
動
や
子
ど
も
を
守

る
運
動
に
関
し
た
も
の
、助
け
合
い
・

仲
間
作
り
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
関
し
た
も
の
、交
通
事
故
防
止

や
未
成
年
の
飲
酒
・
喫
煙
防
止
な
ど

に
関
し
た
も
の

■
応
募
方
法

　

小
・
中
学
校
に
つ
い
て
は
、学
校

名
・
学
年
・
氏
名
を
記
入
の
上
、学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
一
般
の
方
は
、住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、教
育

委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
班（
☎

６
３･

３
８
１
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３･

３
３
５
３
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�
応
募
作
品
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、共
同
作
品
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

�

ま
た
、作
品
は
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

■
締
め
切
り

　

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

■
入
選
発
表
・
表
彰

　

２
月
下
旬

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

日
高
町
教
育
委
員
会（
☎
６
３･

３
８
１
２
）

教 

育 
委 
員 
会

お
知
ら
せ

お問い合わせ
学校教育班�☎63・2038
生涯学習班�☎63・3812

●
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
15
歳（
中
学
校
修
了
前
）

ま
で
の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、こ
の
お
子

さ
ま
の
ご
両
親
は
児
童
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん（
施
設
設
置

者
が
受
給
者
と
な
り
ま
す
）。

●
支
給
月

　

原
則
と
し
て
、毎
年
度
の
６
月
、10

月
、２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
と
き

・
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
増

え
た
、も
し
く
は
減
っ
た

・
受
給
者
、も
し
く
は
養
育
し
て
い

る
お
子
さ
ま
の
住
所
や
氏
名
が
変

わ
っ
た

・
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、も

し
く
は
公
務
員
で
な
く
な
っ
た

・
振
込
口
座
を
変
更
し
た（
受
給
者

名
義
の
口
座
に
限
り
ま
す
）

●
支
給
額

区分
所得制限以下の

場合
（月額）

所得制限を超える
場合
（月額）

０～３歳未満 15,000円

5,000円
（一律）３歳～小学校修了前

第１子・第２子
10,000円
第３子以降
15,000円

中学生 10,000円

※�児童の人数（第○子）は、18歳到達後の最初の３月31日まで
の間にある児童の中で数えます

青
少
年
健
全
育
成

標
語
募
集
！

児
童
手
当
制
度
を

ご
存
知
で
す
か
？
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　お子さまが、病気または病気回復期で集団保育ができない状態にあり、保護者の勤務の都合などによ
り家庭での保育ができない場合に、一時的に保護者に代わりお子さまをお預かりするサービスです。
（医師により受け入れが不可能と判断された場合には、ご利用いただけない場合があります）

■病児・病後児保育とは…

①生後9週〜就学前の児童
　（ただし、特に必要な場合は小学3年生まで）
②�医師（かかりつけ医など）の診断により、入院加
療の必要はないが、安静の確保に配慮する必要
がある児童で、この保育サービスの利用が可能
だと医師が認めた児童
③�保護者が何らかの理由（勤務・病気・事故など）
により、家庭で保育が出来ない状況にある児童

～子育て中のご家庭のみなさまへ～

病児・病後児保育事業のご案内

■利用できる児童

●�風邪、下痢（腸炎）など、子供が日常的にかかる
疾患（脱水症状はないが、保育所などに連れて
いけないとき）
●�麻疹、水痘、風疹などの伝染性疾患（急性期は過
ぎ全身状態は安定しているが、保育所などでの
生活には不安があるとき）
●�喘息などの慢性疾患（呼吸困難は強くはない
が、保育所などには連れていけないとき）
●�骨折、熱傷などの外傷性疾患（症状が固定して
も、保育所などには連れていけないとき）

■対象となる病気

御坊市湯川町財部728−4
　特定・特別医療法人�黎明会�北出病院
　「病児保育室ひまわり」
利用時間　平日の午前8時〜午後6時
� （延長保育は、原則行いません。）
休�業�日　土、日曜日、祝祭日と年末年始
� （12月29日〜1月3日）
　■予約時間：午前8時〜午後6時
　■☎�24・0144

■病児・病後児保育所

少人数制ですので、お預かりできる児童数に限り
があります。事前（前日）にご予約ください。

■定　員 ： 6名

（1）前年度市町村民税の課税世帯
� （1日�2,000円�/�半日�1,000円）
（2）前年度市町村民税の非課税世帯
� （1日�1,000円�/�半日�500円）
（3）生活保護世帯�（全額免除）
�※半日とは、5時間以内の保育です。

■ご利用料金

■ご利用の手順
お子さまが発熱など

かかりつけ医を受診
・入院加療の必要はなく、病児・病後児保育所での保育
サービスが可能だと医師が診断。
・「医師連絡票」を記載してもらい、医師より受け取る。

・�「医師連絡票」を受け取ると同時に、保育室へ病状を
告げて予約（前日）してください。
�病児・病後児保育所
　北出病院「病児保育室ひまわり」
　　予約時間：午前8時〜午後6時
　　☎24・0144

病
児
・
病
後
児

保
育
所
へ
予
約

【当日お持ちいただく物】
①医師連絡票　②利用申請書　③同意書
④かかりつけ医より処方されたお薬
⑤子ども医療費受給資格証　⑥健康保険証
⑦母子手帳　⑧印鑑
⑨着替え、タオル、パジャマなど
⑩粉ミルク、哺乳瓶　⑪紙おむつ
⑫昼食・おやつ�など
※昼食・おやつは、お持ちください（原則）。
　�ただし、ご用意できない場合は、入所時にお申し出く
ださい。実費（前払い）にてご用意いたします。
　［昼食…1食205円、おやつ…1回100円］

病
児
・
病
後
児

　
　
　
保
育
所
に
入
所

・病児保育中、病状が悪化し必要があれば、保護者へ連
絡しご了解いただいたうえで、保険診療を受けてい
ただきます。その際の費用は、別途必要となります。
��なお緊急時は、事後承諾になることもあります。

保�

育

お迎え ・必ず午後6時までに迎えに来てください。
・利用当日分のお支払いをお願いします。

お問い合わせ/子育て福祉健康課（☎63·3801）

受け入れOKが出る
※�（予約後のキャンセルは、速やかに保育室に連絡して
ください）
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■対象者
　　２回目接種を完了した日から、原則８か月以上経過した方で、18歳以上の方。

■接種費用
　　全額公費で接種を行うため、無料で接種できます。

■集団接種
　　町の集団接種につきましては、令和４年２月５日から開始予定で、場所は、日高町保

健福祉総合センター（ふれあいセンター）で実施します。

■接種券
　　新型コロナワクチンの２回目を接種してから原則８か月以上経過した際に接種できる

よう、３回目の接種券を順次送付します。

■集団接種の申込
　　接種を希望される方は、接種券と一緒に送付します集団接種申込書に必要事項を記入

していただき返信してください。

■転入されてきた方
　　２回目のワクチンを接種した後に日高町に転入された方は、日高町で接種記録を確認

できないため、接種券の発行申請が必要です。発行申請をしないと接種券が送付されま
せん。詳しくは日高町コールセンターまでお問い合わせください。

■接種を受ける際の同意
　　新型コロナワクチン接種は、町民の皆さまに受けていただけるようお勧めしていま

すが、接種を受けることは強制ではありません。予防接種による感染症予防の効果と副
反応のリスクの双方について理解した上で、自らの意思で接種を受けていただいていま
す。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。

　　職場や学校の周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱
いをすることのないようにお願いいたします。

■お問い合わせ先
　　日高町コールセンター（役場子育て福祉健康課内）
　　☎０７３８-５２-７００６
　　受付時間９：００～１７：００（平日）

�新型コロナワクチン
３回目接種のご案内
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お問い合わせ
☎63・3807

いきいき長寿課
お知らせ

　

近
年
、高
齢
者
の
方
を
狙
っ
た
不

審
電
話
が
多
発
し
て
お
り
、中
で
も
、

Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）を
使
っ

て
お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る

事
例
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
手
口
は
、

左
記
の
よ
う
な
内
容
で
す
。

　

役
場
職
員
や
、後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
職
員
が
、医
療
費
・
保

険
料
の
還
付
手
続
き
等
に
つ
い
て
、

電
話
に
よ
り
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
手
続
き
を

お
願
い
す
る
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
内
に
お
い
て
も
不
審
電
話
は

発
生
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
内

容
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、手

続
き
を
す
る
前
に
、い
き
い
き
長
寿

課（
☎
６
３･

３
８
０
７
）ま
た
は
和

歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
０
７
３･
４
２
８･

６
６
８
８
）

ま
で
。

　

も
し
も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

必
ず
お
近
く
の
警
察
署
へ
被
害
届
を
出
し

て
く
だ
さ
い
。

★
御
坊
警
察
署

（
☎
２
３
・
０
１
１
０
）

　

電
話
で
、『
医
療
費
や
保
険
料
の
還
付

金
が
あ
る
』と
言
っ
た
り
、『
還
付
通
知

書
を
送
っ
て
い
る
け
ど
内
容
は
確
認
し

て
ま
す
か
？
』と
言
っ
て
く
る
。

　

携
帯
電
話
の
番
号
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
有
無
を
聞
か
れ
、『
還
付
手
続

き
の
期
限
が
今
日
ま
で
だ
か
ら
急
い
で

近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
あ
る
銀
行
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
ー
パ
ー
等
へ

行
っ
て
く
だ
さ
い
』と
言
葉
巧
み
に
誘

導
し
、入
金
さ
せ
る
。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
在
宅

の
認
知
症
高
齢
者
が
屋
外
で
徘
徊
し

た
と
き
に
、早
期
に
発
見
す
る
位
置

情
報
検
索（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
、事
故
防
止
な
ど
家
族
の
介

護
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、次
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。申
請

手
続
き
後
に
利
用
が
決
定
さ
れ
れ
ば

加
入
料
や
月
額
基
本
料
金
は
日
高
町

が
負
担
し
ま
す
。（
た
だ
し
、現
場
急

行
サ
ー
ビ
ス
や
機
器
を
紛
失
し
た
場

合
は
利
用
者
負
担
で
す
。）

利
用
対
象
者

�

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、か
つ
、当
町

の
被
保
険
者
で
あ
り
介
護
保
険
法

に
規
定
す
る
要
介
護
又
は
要
支
援

に
該
当
し
、徘
徊
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族
等

�
・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
無
い
こ
と

事
業
実
施
ま
で

①
役
場
い
き
い
き
長
寿
課
で
申
請
手

続
き
を
し
ま
す
。印
鑑
、利
用
者
の

通
帳
、機
器
を
装
着
さ
れ
る
方
の

身
体
特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
し
て

来
て
く
だ
さ
い
。

②
申
請
後
に
利
用
決
定
の
あ
っ
た

認
知
症
高
齢
者
の
い
る
世
帯
に

位
置
情
報
端
末
機（
携
帯
用
小

型
）を
配
付
し
認
知
症
高
齢
者
に

装
着
し
ま
す
。

③
屋
外
で
の
徘
徊
に
よ
り
所
在
不
明

に
な
っ
た
際
、家
族
等
が
位
置
検

索
を
契
約
位
置
情
報
提
供
事
業
者

に
依
頼
し
ま
す
。

④
依
頼
を
受
け
た
位
置
情
報
提
供
事

業
者
が
位
置
検
索
し
た
情
報
を
電

話
及
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ

り
提
供
し
ま
す
。

徘
徊
高
齢
者
位
置
検
索

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

あなたのマナーは、大丈夫？！
犬

●放し飼いは、やめる
●リードをつけて散歩する
●散歩時のフンは必ず持ち帰る
●狂犬病予防注射を受ける
猫

●首輪などで飼い主を明示する
●できる限り室内で飼う（放し飼いを極力さける）
●自宅でのトイレをしつける
●野良猫にエサをあげない
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２,000円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、8,000円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和4年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和22年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

熊野御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】いきいき長寿課�☎６３・３８０７
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令
和
３
年
分
の
所
得
税
の
申
告
相

談
受
付
が
、２
月
16
日（
水
）か
ら
始

ま
り
ま
す
。申
告
さ
れ
る
方
は
、必
ず

正
し
い
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

①�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
る
方

②�

給
与
所
得
の
あ
る
方
で
、次
に
該

当
す
る
場
合

▼
令
和
３
年
中
の
給
与
収
入
が
、２

　

０
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合

▼�

給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
、地
代
・

家
賃
な
ど
の
収
入
が
あ
り
、給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
こ
れ
ら

の「
所
得
の
合
計
額
」が
20
万
円
を

超
え
る
場
合

▼�

給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方
で
、主
た
る
給
与
以
外
の

給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所
得
お

よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
金

額
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼�

確
定
申
告
が
必
要
な
方
で
申
告
を

し
な
か
っ
た
り
、誤
っ
た
申
告
を

さ
れ
ま
す
と
、後
で
不
足
の
税
金

を
納
め
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な

く
、更
に
加
算
税
や
延
滞
税
を
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

お問い合わせ
☎63・3802

税 

務 

課

お
知
ら
せ

令
和
３
年
分
所
得
税
申
告
相
談
２
月
16
日
か
ら

　

町
県
民
税
の
申
告
は
、町
県
民
税

や
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
資
料
の

基
と
な
る
と
と
も
に
、所
得
証
明
書

の
発
行
や
、各
種
手
当
て
の
受
給
者

資
格
の
判
定
や
支
給
額
の
算
定
な
ど

を
す
る
た
め
の
資
料
に
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
日
高
町

に
お
住
ま
い
の
方
は
、申
告
が
必
要

で
す
。（
申
告
不
要
の
方
も
お
ら
れ
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
）

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

・�

勤
務
す
る
事
業
所
な
ど
か
ら
、役

場
に
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
な
い
方

・�

所
得
税
の
確
定
申
告
は
し
な
い
が
、

扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
、

医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

・�

令
和
３
年
中
に
会
社
退
職
な
ど
に

よ
り
、年
末
調
整
を
受
け
て
い
な

い
方

・�

所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
な
い

が
、雑
所
得
、一
時
所
得
、事
業
所

得
な
ど
の
所
得
の
あ
る
方（
農
業

な
ど
で
町
申
告
の
方
）

・�

前
年
に
収
入
が
な
か
っ
た
方（
町

内
在
住
者
の
被
扶
養
者
は
除
き
ま

す
）な
ど

町
県
民
税
の
申
告
が
不
要
な
方

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

・�

給
与
の
み
の
収
入
で
、勤
務
先
か

ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ

て
い
る
方

・�

公
的
年
金
の
み
の
収
入
で
、他
に

控
除
す
る
も
の
が
な
い
方

・�

収
入
が
な
く
、同
一
世
帯
の
家
族

の
方
が
、会
社
の
年
末
調
整
ま
た

は
確
定
申
告
で
扶
養
親
族
と
し
て

届
出
さ
れ
て
い
る
方（
年
少
扶
養

も
含
み
ま
す
）な
ど

受
付
期
間

　

令
和
４
年
２
月
16
日（
水
）か
ら

　
　
　
　
　

３
月
15
日（
火
）ま
で

�

（
土
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）

申
告
場
所
お
よ
び
時
間 

　

役
場�

３
階
大
会
議
室（
午
前
９
時

～
午
後
４
時
）（
次
頁
の
日
程
表
参

照
）

  

町
県
民
税
の
申
告
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月日 曜日 地区名 受付時間 会場
2/16 水

内原

原谷

午前9時
〜午後4時 日高町役場

（３階大会議室）

2/17 木 池田
2/18 金

小中
2/21 月
2/22 火

萩原
2/24 木
2/25 金

荊木
2/28 月
3/1 火

高家
3/2 水
3/3 木

志賀

小杭・柏・上志賀
3/4 金 小池・久志
3/7 月 中志賀
3/8 火 下志賀
3/9 水 谷口
3/10 木

比井崎
比井

3/11 金 津久野・小坂・小浦・方杭・産湯
3/14 月 阿尾・田杭
3/15 火 町内全地区 午前9時〜午前11時

町県民税・所得税申告相談日程表

申
告
当
日
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

（
確
定
申
告
・
町
県
民
税
の
申
告
共
通
）

①
所
得
関
係
書
類

令
和
３
年
中（
令
和
３
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
12
月
31
日
ま

で
）の
収
入
な
ど
が
確
認
で
き
る

書
類（
源
泉
徴
収
票
、収
支
内
訳

書
、給
与
明
細
な
ど
）

②
控
除
関
係
書
類

令
和
３
年
中
に
支
払
わ
れ
た
生
命

保
険
・
地
震
保
険
・
国
民
健
康
保

検
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
保

険
・
国
民
年
金
な
ど
の
支
払
証
明

書
、医
療
費
領
収
書
な
ど

③�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、障

害
者
手
帳
な
ど

④
そ
の
他
、申
告
に
必
要
な
関
係
書
類

町
税
は
口
座
振
替
で
！

　

税
金
は
、私
た
ち
が
豊
か
で
安
全

な
暮
ら
し
が
出
来
る
よ
う
警
察
や
消

防
、保
健
衛
生
や
教
育
な
ど
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
や
、道
路
や
橋
、港
湾
や
上

下
水
道
な
ど
の
公
共
施
設
の
整
備
・

充
実
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。私
た

ち
が
社
会
の
一
員
と
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、み
ん
な
で
出
し
合
っ

て
負
担
し
て
い
る
の
が
税
金
で
す
。

　

税
務
課
で
は
便
利
で
安
心
、確
実

な
口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。口
座
振
替
を
利
用

さ
れ
る
方
は
、紀
州
農
業
協
同
組
合
、

な
ぎ
さ
信
漁
連
、紀
陽
銀
行
、き
の
く

に
信
用
金
庫
、近
畿
労
働
金
庫
、ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
各
金
融
機
関
窓
口
で
口

座
振
替
さ
れ
る
通
帳
と
届
出
さ
れ
て

い
る
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
依
頼

書
は
、税
務
課
窓
口
お
よ
び
各
金
融

機
関
窓
口
に
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。

※�

口
座
振
替
の
受
け
付
け
は
金
融
機
関
窓

口
の
み
で
す
。税
務
課
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
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中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

 

【
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞
】

 

【
御
坊
税
務
署　

最
優
秀
賞
】

　

現
在
、日
本
で
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。連
日
、

日
本
選
手
の
活
躍
が
テ
レ
ビ
や
新

聞
で
報
道
さ
れ
、私
達
国
民
は
メ
ダ

ル
ラ
ッ
シ
ュ
の
速
報
で
歓
喜
に
満
ち

て
い
る
。私
は
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
連
施
設
や
選
手

村
、道
路
の
整
備
な
ど
、と
て
も
綺
麗

だ
と
感
じ
た
。そ
の
建
設
費
用
な
ど
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
自
国
開
催
は
多
額

の
費
用
が
掛
か
る
。そ
れ
は
東
京
都

と
国
の
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
る
の
だ

と
知
っ
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に

必
要
な
税
金
は
、日
本
の
未
来
へ
の

投
資
に
繋
が
る
と
思
う
。世
界
中
か

ら
日
本
が
注
目
さ
れ
て
い
る
為
、来

日
し
た
他
国
の
選
手
や
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
関
係
者
の
方
々
、画
面
を
通
じ
て

見
て
い
る
方
に
も
日
本
の
良
さ
や
文

化
が
伝
わ
る
と
い
い
な
と
思
っ
た
。

　

ま
た
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
で

危
惧
さ
れ
て
い
た
の
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
の
増
加
で
あ

る
。そ
の
対
策
と
し
て
大
き
く
税
金

が
使
わ
れ
て
い
る
の
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
だ
。ワ
ク
チ
ン
接
種
と
言
っ
て
も

大
規
模
接
種
会
場
の
設
置
や
医
師
、

看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
の
方
の

確
保
も
必
要
だ
。ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
め
ば
感
染
者
は
減
る
。実
際
、ワ
ク

チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
た
高
齢
者
の
感

染
者
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
。

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
と
て
も
有

難
い
事
だ
。最
近
、接
種
対
象
年
齢
が

引
き
下
げ
ら
れ
た
事
で
、私
も
対
象

者
に
該
当
す
る
。申
込
書
が
届
い
た

際
は
副
反
応
な
ど
の
説
明
を
よ
く
読

み
、自
分
の
意
思
で
ど
う
す
る
か
考

え
た
い
と
思
う
。

　

夏
休
み
中
、私
の
家
に「
地
域
応
援

商
品
券
」が
届
い
た
。こ
れ
は
国
か
ら

の
補
助
金
で
、市
町
村
に
よ
っ
て
税

金
の
使
わ
れ
方
が
違
う
そ
う
だ
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
懸

念
さ
れ
て
い
る
日
本
経
済
の
悪
化
。

少
し
で
も
経
済
回
復
に
向
か
う
よ
う

消
費
を
促
し
て
い
る
。私
達
の
住
む

町
で
は
一
人
あ
た
り
一
万
円
の
商
品

券
が
届
け
ら
れ
た
。こ
の
商
品
券
は

特
徴
が
あ
り
私
達
の
住
む
地
域
の
取

扱
店
舗
で
の
み
使
用
で
き
る
。さ
ら

に
町
民
が
使
用
す
る
事
に
よ
り
地
域

活
性
化
に
も
繋
が
る
と
思
う
。私
は

「
税
金
」で
頂
い
た
商
品
券
だ
と
い
う

事
を
忘
れ
ず
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
、使
用
し
た
い
と
思
う
。

　

そ
れ
か
ら
令
和
三
年
七
月
に
静
岡

県
熱
海
市
で
土
石
流
災
害
が
あ
っ

た
。そ
の
映
像
は
と
て
も
恐
ろ
し
く

ま
だ
私
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
。今

も
な
お
行
方
不
明
者
が
い
て
復
興
に

も
時
間
が
か
か
る
と
予
想
さ
れ
る
。

一
日
も
早
く
日
常
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
願
う
ば
か
り
だ
。災
害
は
防
ご

う
と
し
て
防
ぎ
き
れ
る
も
の
で
は
な

い
。今
ま
で
日
本
は
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
の
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
き

た
。そ
の
度
に「
税
金
」が
使
わ
れ
、多

く
の
方
の
命
を
助
け
、多
く
の
地
域

が
再
建
さ
れ
て
き
た
。自
分
達
の
備

え
も
大
切
だ
が
、万
が
一
、災
害
に

遭
っ
た
と
し
て
も
救
助
隊
の
方
が
助

け
に
来
て
く
れ
る
の
だ
と
思
う
と
、

と
て
も
心
強
く
感
じ
た
。　

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
為
に「
税
」は
必
要
不
可
欠
で
あ

る
。私
は
、こ
れ
か
ら
も
社
会
の
情
報

に
関
心
を
持
ち「
知
り
た
い
」「
学
び

た
い
」と
い
う
意
欲
的
な
心
を
持
ち

続
け
、少
し
で
も
社
会
の
役
に
立
て

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。日
本
の
未
来
に
繋
ぐ「
税
」の
為

に
。

「
日
本
の
未
来
に繋

ぐ
税
」

　

日
高
高
等
学
校

　
　

附
属
中
学
校
３
年

寺 

井　

巴 

菜
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【
和
歌
山
県
知
事
賞
】
　

こ
の
夏
、僕
達
三
年
生
に
と
っ
て

は
部
活
動
最
後
の
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。僕
は
一
年
生
入
学
後
か
ら
陸

上
部
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。最
後

の
大
会
で
は
、円
盤
投
げ
と
四
〇
〇

メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
県
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。結
果
は
、近
畿
大
会
出
場

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、一
緒

に
練
習
を
し
て
き
た
仲
間
と
と
も
に

競
技
で
き
、い
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
、大
き
な
大
会
で
は

春
季
大
会
・
夏
の
総
体
・
秋
の
新
人

大
会
が
あ
り
ま
し
た
。郡
大
会
は
日

高
川
町
の
競
技
場
で
、ま
た
、県
大
会

は
紀
三
井
寺
や
田
辺
の
競
技
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。大
会
当
日
に
は
、朝
早

く
か
ら
バ
ス
が
学
校
へ
迎
え
に
来
て

く
れ
、僕
た
ち
選
手
は
そ
れ
に
乗
り

会
場
ま
で
移
動
し
て
い
ま
し
た
。楽

に
会
場
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
、あ

り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。今
ま
で
大

会
が
あ
る
た
び
に
バ
ス
に
乗
せ
て
も

ら
っ
て
き
た
の
で
す
が
、こ
れ
は
、町

で
お
金
を
出
し
て
く
れ
て
い
た
か
ら

だ
と
聞
き
ま
し
た
。町
の
バ
ス
は
中

学
校
の
部
活
動
以
外
で
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。小
学
校
の
時
に
は
、遠
足

や
社
会
見
学
な
ど
の
行
事
の
と
き
に

乗
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。自
分
達
の

身
近
な
学
校
行
事
で
の
移
動
手
段
と

し
て
か
か
せ
な
い
も
の
な
の
だ
と
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

僕
に
は
今
年
志
賀
小
学
校
の
一
年

生
に
な
っ
た
弟
が
い
ま
す
。今
年
、志

賀
小
学
校
は
比
井
小
学
校
と
合
併
し

ま
し
た
。教
室
を
増
築
す
る
工
事
が

行
わ
れ
学
校
が
よ
り
広
く
、き
れ
い

に
な
り
ま
し
た
。僕
が
通
っ
て
い
た

頃
は
給
食
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
が
生
徒

の
遊
ん
で
い
る
近
く
を
通
っ
て
出
入

り
し
て
い
た
の
で
、危
な
い
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、今

回
の
工
事
に
伴
っ
て
、配
膳
室
も
改

築
さ
れ
、ト
ラ
ッ
ク
の
出
入
り
口
も

か
わ
り
ま
し
た
。給
食
の
ト
ラ
ッ
ク

は
生
徒
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
着
く

よ
う
に
な
り
、弟
た
ち
に
と
っ
て
は

安
全
で
大
変
よ
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。学
校
を
新
た
に
直
す
だ
け
で
も

何
億
円
も
か
か
り
、こ
れ
も
税
金
で

ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。弟
が
入
学

し
た
頃
は
ま
だ
工
事
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、一
学
期
中
に
工
事
は
終

わ
り
、弟
は
新
し
く
き
れ
い
に
な
っ

た
学
校
で
勉
強
で
き
、気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
、僕
達
の
学
年
は
二

ク
ラ
ス
だ
っ
た
学
級
が
三
ク
ラ
ス
に

増
え
、昨
年
よ
り
集
中
し
て
授
業
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。僕
達
の
学
校
生
活
を
よ
り

よ
く
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
多
く
の
人
が
考
え
て
く
れ
、

動
い
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。そ
し
て
、税
金
か
ら
予
算
を
組
ん

で
く
れ
た
か
ら
こ
そ
実
現
し
て
も
ら

え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

税
金
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。今
ま
で
当
た
り
前
の

よ
う
に
し
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
も
、

税
金
が
な
け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

普
段
の
学
校
生
活
も「
税
金
」と
い
う

視
点
で
考
え
て
み
る
と
、普
段
の
認
識

と
は
違
っ
た
一
面
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。税
金
が
あ
る
か
ら
こ
そ
成
り
立
っ

て
い
る
社
会
を
、今
度
は
大
人
に
な
る

僕
達
が
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
生
活
を
よ
り
よ
く

す
る
税
金
」

　

日
高
中
学
校
３
年

嶋 
田　

倫 

也
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☞  実際にPCを操作することで、ダイレクト納付の手続きを体験！
☞  職員がマンツーマンでPC操作等を案内！
☞  持参するものなし！予約不要！
　　  ※　混雑時には、お待ちいただく場合がございます。

○　消費税インボイス制度説明会

○　ダイレクト納付体験コーナーの設置について

御坊税務署　管理運営担当　　　　電話番号　0738-22-0695（音声案内「２」）

税に関する情報は国税庁ホームページへ　　www.nta.go.jp
お問い合わせは御坊税務署まで　☎０７３８・２２・０６９５

　体験は５分から10分程度で終わりますので、お近くに
お越しの際などには、是非お立ち寄りください。

〇 説明会は事前予約制です（予約は開催日の１週間前目途）
〇 申込みは御坊税務署法人課税部門 （☎0738-22-0695【音声案内「２」】）へ

消費税インボイス制度説明会を開催します

御坊税務署にて

ダイレクト納付体験コーナー
設置しております。

なるほど！

これならできるかも♪

御坊税務署からのお知らせ

開催日 時　間 開催場所 住　所

令和４年１月12日（水） 14：00
～15：00

印南町公民館
２階　大ホール 日高郡印南町印南2009-1

令和４年１月13日（木） 14：00
～15：00

農村環境改善センター
２階　大会議室 日高郡日高川町小熊2416

令和４年１月14日（金） 14：00
～15：00

美浜町中央公民館
２階　大会議室 日高郡美浜町和田1138-177

令和４年１月18日（火） 14：00
～15：00

日高町中央公民館
２階　大会議室 日高郡日高町高家629

令和４年１月18日（火） 15：00
～16：00

御坊税務署
１階　大会議室 御坊市薗430番地の3

令和４年１月19日（水） 14：00
～15：00

みなべ町生涯学習センター
１階　大会議室 日高郡みなべ町谷口301-4

令和４年１月20日（木） 14：00
～15：00

由良町中央公民館
２階　大研修室 日高郡由良町網代248-12

令和４年１月25日（火） 14：00
～15：00

御坊市役所
５階　会議室 御坊市薗350番地
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

正しく知ろう
～高血圧～

高血圧とは？

 　心臓は、心臓の筋肉（心筋）を伸ばしたり縮めたりしながら全身に血液を送る、ポンプのような役割を
しています。このとき血管にかかる圧力のことを、血圧といいます。
 　高血圧とは、全身に送り出される血液の圧力が高くなる状態で、強い圧力を受ける血管や心臓にダ
メージを与え、脳卒中や心疾患などの重大な病気につながることがあります。

血圧値の判定基準
　収縮期血圧（心臓が収縮して血液を押し出したときの血圧）…130mmHg
　拡張期血圧（心臓が拡張して血液を心臓に戻すときの血圧）…80mmHg
　血圧は収縮期血圧と拡張期血圧で表され、この基準値よりも高いと「高血圧」となります。　　
　もし基準の範囲内であっても、もう少しで基準値よりも高くなりそうな場合や、年々高くなってきてい
る場合は注意が必要です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （日本高血圧学会ガイドラインより）

生活習慣を見直し高血圧を予防しましょう

⃝まずは「減塩」に挑戦！
　塩分のとりすぎは高血圧の原因になるといわれています。食事の内容や
食べ方を見直して、今日から「減塩生活」をスタートさせましょう。
　　・味付けには、だしやお酢、香辛料、かんきつ類などを活用する
　　・しょう油やソースは小皿にとって、つけるようにする
　　・ラーメンなどのめん類を食べるときはスープを飲まない
　　・漬物、塩辛などの食品は控えめにする

⃝野菜を積極的に摂りましょう
　一日に摂るべき野菜の量は350ｇとされています。料理にすると小皿５皿分になります。野菜に含
まれるカリウムは、塩分（ナトリウム）を排出する役割があります。毎食意識して野菜を摂るようにしま
しょう。
※腎臓病の方は野菜の摂取量について医師にご相談ください。
　　・煮る、蒸すなどの加熱調理でかさを減らす
　　・冷凍野菜やカット野菜を活用して野菜を手早く調理する
　　・電子レンジで簡単調理
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⃝自分の血圧を定期的に測定する
　血圧はいつも同じではなく変動しています。病院の診察室で測ると緊
張していつもより高くなってしまうことが多いため、家でリラックスし
ているときに定期的に測定して、日常の血圧を把握し、健康管理に役立
てましょう。高血圧の状態が続く場合は医師に相談しましょう。

⃝今より10分多く体を動かそう
　肥満は動脈硬化を進め、高血圧の原因になるといわれています。普段
の生活のなかで意識して体を動かすようにしましょう。
　・エスカレーターやエレベーターを使わず、階段を使う
　・休日は拭き掃除、洗車などで体を動かす
　・すきま時間でストレッチや軽い運動をする

⃝喫煙者は禁煙する
　喫煙は高血圧だけでなくさまざまな病気の引き金になります。喫煙している方は禁煙しましょう。

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

み
な
さ
ん
で
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

①

場

　

所�

小
浦
地
区
公
民
館（
小
浦
１
７
４
）

　

日

　

時�

１
月
21
日（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時

②

場

　

所�

萩
原
公
民
館（
萩
原
５
５
１
番
地
の
１
）

　

日

　

時�

１
月
26
日（
水
）　

13
時
30
分
～
15
時

　

参

加

費�

１
０
０
円

　

対

　

象�

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

　
　
　
　
　
　

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、マ
ス
ク
の
持
参
を

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、消
毒
の
徹
底
や
会
場
内
の
換
気
、開
催

時
間
を
短
縮
し
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
（
☎
６
３
・
３
８
０
７
）

お問い合わせ／子育て福祉健康課（☎６３・３８０１）
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【お疲れ様・ご苦労様】

【お久しぶり】

第3回

手話を覚えるきっかけとして、手話単語を紹介します。
手話が身近な言語となるよう、皆さんも一緒にやってみましょう。

右手でこぶしを作って左手の手首のとこ
ろをトントンと2回たたきます。

①両手の4指を甲側に合わせます。 ②合わせた手を外側に離します。
　�（会っていなかった期間が長いほど手を
離す距離を長くします。）

みんなで手話を覚えよう
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　いつも志賀小学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、皆様には深く感謝申し上げ
ます。
　さて、廃品回収を下記のとおり実施いたしますのでよろしくお願いします。

（お問い合わせ）志賀小学校地区役員または志賀小学校（☎６４・２３５０）

日　　時　令和４年１月16日(日)　午前8時00分　小雨決行
荒天時は１月23日（日）に延期します
（延期の場合のみ当日午前６時30分頃に行政無線放送で連絡します）

回�収�品　新聞、雑誌、ダンボール、アルミ缶
回収場所　朝７時30分までに下記の場所にまとめて置いてください。

●柏地区−柏コミュニティセンター　●上志賀地区−上志賀三叉路（旧バス停前）
●小杭地区−ゴミ集積場所　　　　　●その他の志賀地区、小池地区−家の軒先
●比井崎地区−比井崎体育館下駐車場内の区画

＊注意!�スチール缶、ビン、鉄、ふとん類、ウエス（古着・古布）は回収できません。
新聞の中に広告・チラシ類が入っていてもかまいません。
新聞・雑誌はひもで十字にくくってください。
アルミ缶は必ず中を洗ってお出しください。

志賀小学校育友会「廃品回収」のお知らせ

県立産業技術専門学院
令和４年度入学生募集選考試験

選　考　日：令和４年２月５日（土）　9：30 ～
会　　   場：和歌山産業技術専門学院（和歌山市）、田辺産業技術専門学院（田辺市）、
　               東牟婁振興局（新宮市）
対　　　象：高校卒業（見込）者及び離転職者など
募 集 定 員：各科数名～ 18人
費　　   用：2,200円（県証紙）
願 書 配 布：申込先、ハローワーク
申　　　込：令和３年11月29日（月）～令和４年１月26日（水）
　　　　　　令和４年３月高校卒業予定の方は在籍学校、それ以外の方はハローワークへ提出

お問い合わせ

田辺産業技術専門学院
（田辺市新庄町1745-2）

☎０７３９・２２・２２５９

和歌山産業技術専門学院
（和歌山市小倉90番地）

☎０７３・４７７・１２５３
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ふ
れ
あ
い
祭
り
製
作

散
歩

小麦粉粘土遊び

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

トリックオアトリート(*^^*)v
家をまわってプレゼントをもらいました

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前��9:00 〜 11:30
　午後�13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）

♪♪１月の行事予定♪♪
４日（火）〜７日（金）まで　お正月遊び

11日（火）子育て広場　9:30〜11:00

13日（木）りみ先生の体操教室　10:30〜

　　　　�定員15名程度　締切７日(金)

19日（水）ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　持ち物:バスタオル・お茶・

　　　　　　　　�ハンドクリーム

　　　　�定員７名程度（１歳まで）

25日（火）おはなしの会　10:30〜

17日（月）〜２月２日（水）節分製作

�（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の

状況により変更・中止とする場合があります)

自動車やドーナツ…、作っていっぱい遊んだね♡
お
友
だ
ち
と
仲
良
く
手
を

つ
な
い
で
お
散
歩
し
ま
し
た
♡
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電
子
マ
ネ
ー
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
！

買
い
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
！

無
視
し
て
く
だ
さ
い
！

日高町の交通事故発生は、昨年より増加傾向
にあります。皆様、安全運転をお願いします。

令和3年 10月末時点
・人身事故　　2件　・物損事故　95件

日高町・交通事故発生状況

窃
盗
事
件
発
生
中
！

　御
坊
警
察
署
管
内
で
、車
上
ね

ら
い（
自
動
車
の
車
内
か
ら
現
金

な
ど
を
盗
む
手
口
）が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　貴
重
品
は
車
内
に
放
置
し
な
い

で
持
っ
て
出
ま
し
ょ
う
。

　家
や
車
か
ら
離
れ
る
際
は
、必

ず
鍵
を
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
防
止
！

　お
正
月
は
、
新
年
会
や
年
始
の
あ
い
さ
つ
回
り
な
ど
、

飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　飲
酒
運
転
に
対
す
る
罰
則
や
取
り
締
ま
り
が
強
化
さ

れ
て
い
る
の
に
、
依
然
と
し
て
飲
酒
運
転
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

※

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
様

　飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、

　さ
せ
な
い
を
実
行
し
、
悲
惨
な

　交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

1月10日は「110番の日」1月10日は「110番の日」

一
人
一
人
が

　
　

  

防
災
対
策

一
人
一
人
が

　
　

  

防
災
対
策

詐
欺
に
注
意

詐
欺
に
注
意

110番通報６つのポイント110番通報６つのポイント
① 何があった
② どこで
③ いつ
④ 犯人は
⑤ 今、どうなっている
⑥ あなたの名前、住所、電話番号
通信指令室の警察官が、順番に聞い
ていきます。あわてず、落ち着いて教えて
ください。

　
１
１
０
番
の
適
切
な
運
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
の
１
１
０
番
は
、す
べ

て
和
歌
山
県
警
本
部
通
信
指
令

室
で
受
理
し
て
い
ま
す
。　

　
１
１
０
番
は
皆
様
の
生
命
を
守

る
大
切
な
電
話
で
す
。

　
い
た
ず
ら
電
話
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　
急
が
な
い
相
談

等
は
、最
寄
り
の

駐
在
所
ま
た
は
御

坊
警
察
署
に
届
け

て
く
だ
さ
い
。

　
地
震
は
、
い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
す

れ
ば
、
県
内
で
最
大
震
度
７
の
揺
れ

と
最
大
19
メ
ー
ト
ル
の
津
波
が
襲
来

す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
和
歌
山
県
下
に
お
い
て
電
子
マ
ネ
ー

を
請
求
す
る
手
口
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　「
出
会
い
系
サ
イ
ト
や
情
報
番
組
な

ど
の
利
用
料
金
や
退
会
料
金
を
滞
納

し
て
い
る
の
で
、
早
急
に
払
わ
な
い
と

裁
判
に
な
り
ま
す
」
と
い
っ
た
内
容
の

メ
ー
ル
や
電
話
で
請
求
す
る
と
い
っ
た

も
の
で
す
。

〇 

地
震
が
起
き
た
ら
ま
ず
避
難

〇 

津
波
は
繰
り
返
し
襲
来
し
ま
す

〇 

情
報
を
待
っ
て
い
て
は
逃
げ
遅
れ

ま
す

〇 

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

〇 

津
波
は
引
き
潮
か
ら
始
ま
る
と
は

限
り
ま
せ
ん

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　昨
年
中
は
�
警
察
活
動
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
�

　本
年
も
�
事
件
・
事
故
の
な
い
明
る

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
の
で
�
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
�

　令
和
四
年 

元
旦

緊急・相談の使い分け
緊急！

事件・事故
１１０番

相談！
悩み・心配
＃９１１０

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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開室日…月曜日～土曜日
　　　　　AM8：30～PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

新着図書のご紹介

など、合計８冊！など、合計２８冊！

一般書 児童書

☆民王　シベリアの陰謀　　
　� （池井戸　潤）
●カミサマはそういない
� （深緑　野分）
●ブルースRed� （桜木　紫乃）
●翼の翼� （朝比奈　あすか）
●Disruptor金融の破壊者
� （江上　剛）
●子供は怖い夢を見る
� （宇佐美　まこと）

☆まどのむこうのくだものなあに？
�（こどものとも絵本）
� （荒井　真紀）

●おおきいのちいさいの
� （ふくだ　じゅんこ）

●にくにくしろくま
�（PHPにこにこえほん）
� （柴田　ケイコ）

●つるかめつるかめ�（中脇　初枝）

☆まどのむこうのくだものなあに？
　（こどものとも絵本）
� （荒井　真紀）

　イチゴのつぶつぶ、メロンの編み目、スイカ
のしましま、パイナップルのでこぼこ…。ペー
ジにあいたまどのむこうに、拡大されたくだも
のが。一部、全体、断面など、見方を変えて新
たな発見をする絵本。

《一般書》 《児童書》

☆民王　シベリアの陰謀　
　� （池井戸　潤）

　高西環境大臣が人を凶暴化させる謎のウイル
スに感染した。陰謀論者の台頭で、危機に陥る
第二次武藤泰山内閣。ウイルスはどこからやっ
てきたのか。泰山は国民を救うべく…。『小説野
性時代』掲載に書き下ろしを加えて単行本化。
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録について
など、詳しいお問い合わ
せ、お申込みは下記連
絡先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう
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内閣官房　デジタル庁　総務省　厚生労働省
＜お問い合わせ先＞
接種証明書全般：厚生労働省新型コロナワクチンコールセンターフリーダイヤル（0120-761770）
マイナンバーカード全般：マイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）

マイナンバーカードで
新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）
が取得できるようになります

接種証明書（電子版）の活用ポイント
Point１　目視確認

Point２　二次元コード読み取り

✓  新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）は、スマートフォン上で専
用アプリから申請・取得し、表示可能となります。

　 ※マイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォンに限ります。

✓  接種証明書（電子版）の申請には、マイナンバーカードが必要です。
✓  マイナンバーカードは、申請から交付の準備ができるまで概ね1か月

かかります。お早めに申請・受け取りいただくようお願いします。
　 ※お住まいの市区町村によって状況が異なりますので、市区町村のHPを併せてご確認ください。

※  新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）は、2021年12月頃から
申請受付開始予定です。具体的な時期は決定次第、改めてお伝えいた
します。

・  紙の証明書と同様の内容がスマホの画面で確認
できる

・  スマホ等で二次元コードを読み取ることでも内
容が確認可能

・  二次元コードに含まれる電子署名により、偽造を
防止
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広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

国有林モニター募集
　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとともに、ご意見やご要望を
お聞きして国有林野行政に反映させるため、国有林モニターを募集します。

【任　　期】　令和４年４月１日 〜 令和５年３月31日まで
【対　　象】　 和歌山県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心のある成人の方。ただし、

国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員は除きます。
【応募締切】　令和４年２月１日（火）
【詳　　細】　 募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご覧くだ

さい。

お問い合わせ
近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係
☎ ０６・６８８１・３４12（直通）まで 近畿中国森林管理局　国有林モニター 検索

　和歌山県内には、様々な事情で保護者と暮らす
ことが出来ない子どもたちがいます。
　家庭を必要とする子どものために、「おかえり」と

「ただいま」を言える場所になりませんか？　
　養育里親・養子縁組里親・週末里親等、様々な
形で家庭に迎えてくださる里親さんを探していま
す。子どもたちの笑顔のた
めに「里親」をはじめてみま
せんか？
　里親相談会・里親制度

パネル展示を開催します。
　お気軽にご相談ください。

・里親相談会
場所：日高町役場
日時：１月21日(金)　10：00 ～ 16：00

・パネル展示　１月17日(月) ～１月21日（金）

【お問い合わせ】里親支援センター「なでしこ」
☎  ：０７３６・６９・１００４

 ＦＡＸ：０７３６・６９・１００２

家庭で暮らせない子どものために～地域で支える「家庭養育」～
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新規購入 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥2,000

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報機 ￥4,000

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合の
み、古い消火器の引き取りが無料になります。

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】	日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

消火器の耐用年数

10年程度

　日高町長の新年のごあいさつ
をＺＴＶの行政チャンネルで放
送します。

■放送日
１月１日（土）〜３日（月）

■放送時間
９時・13時・16時・20時

��から放送します。

ＺＴＶで
新年のご挨拶
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広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
2022年1月
January 暮らしのカレンダー

1日
土

・元日

2日
日
3日
月
4日
火
5日
水
6日
木
7日
金
8日
土
9日
日

・粗大ごみ
（池田・東光寺・内ノ畑・原谷）

10日
月

・成人の日

11日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間/9：30～11：00

12日
水

・4か月児／10か月児健診
　（ふれあいセンター）

対象：R3年8月1日～9月15日生
　　 R3年2月1日～3月15日生

・資源ごみ

13日
木
14日
金
15日
土
16日
日

・粗大ごみ
（萩原・荊木・駅前）

17日
月

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相談所

（ふれあいセンター）
時間/13：00～16：00

・運動教室
（中央公民館）
時間/10：00～11：30

18日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間/10：00～

19日
水

・小型プラスチックごみ

20日
木
21日
金
22日
土
23日
日
24日
月
25日
火
26日
水

・献血
・資源ごみ

27日
木
28日
金
29日
土
30日
日
31日
月

・ 国民健康保険税第8期分納期限
・ 後期高齢者医療保険料

第7期分納期限
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町の人口と世帯

大募集!
お子さんを紹介してみませんか？

・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）

※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）

を添えて、お申込みください。
【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、

年齢（広報発行時点）、メッセージ
【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】企画まちづくり課
　〒649-1213 日高町大字高家626番地

メール：kikaku@town.wakayama-hidaka.lg.jp
☎  ：６３・3806

※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合
は先着順で掲載いたします。

就学前のお子さんの
写真を大募集！

　「広報ひだか」では、町内在住で就学前
のお子さんの写真を募集しています。
　大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届
けてみませんか？

広
  報

  ひ
だ

か
 2022.1　

vol.291

令和3年11月30日現在

人　口 7,970人  [+21]

　男 3,840人  [+12]

　女 4,130人  [+9 ]

世帯数 3,266戸  [+4 ]

翔逢 くん（中志賀）
（2歳）

いつもニコニコ笑顔のとあくん。
みんなで楽しい事いっぱいしようね。
元気にすくすく育ってくれてありがとう。

みんなのステキな笑顔を
待ってるよ！

とあ

　広報ひだか2022.1月号 32


