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　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は世界保健機構（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21
日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

　認知症は、脳の病気や障害など様々な原因により認知機能が低下し、
日常生活全般に支障が出てくる状態を言います。
　アルツハイマー型認知症は認知症の中で最も多く、脳神経が変性して
脳の一部が委縮していく過程でおきる認知症です。次いで多い血管性認
知症は、脳梗塞や脳出血などの脳血管障害によっておきる認知症です。
　日本における65歳以上の認知症の人の数は約600万人と推計され、
2025年には約700万人（高齢者の約5人に1人）が認知症になると予測されており、高齢社会の日
本では認知症に向けた取り組みが今後ますます重要になります。
　また、認知症は誰でもなりうることから認知症への理解を深め、認知症になっても希望を持っ
て日常生活を過ごせる「共生」の社会を創っていくことが重要となります。

☆認知症ケアパスについて☆
　「認知症ケアパス」とは認知症の方やご家族が、認知症の状態に合わせて、どのようなサービ
スや支援を受けられるかを表したものです。
　以下の施設に配布していますので、ご自由にお取りください。
　　　⃝日高町役場
　　　⃝日高町社会福祉協議会（ふれあいセンター）

◎「認知症」に関するご相談はこちらまで…
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）　　　　☎６３・３８０7
　日高町在宅介護支援センター（日高町社会福祉協議会）　　☎６３・１０１０

９月は「世界アルツハイマー月間」です
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安全運転相談ダイヤル  ＃ ８０８０
※相談受付は平日９時～１６時

シャープ  ハ   レ  バ   レ

　本年（６月末）日高町内では
　　●人身事故・・・  0件
　　●物損事故・・・48件
の交通事故が発生しています。
　ドライバーの皆さんは安全確認を忘れ
ず安全速度を守りましょう。

期間：９月２１日～９月３０日間
子供を始めとする歩行者の安全確保！
●信号機や横断歩道のある場所を横断
　しましょう。
●横断する際はドライバーに横断する意思（手をあげる）を

明確に伝えて安全確認をして渡りましょう。
●夕暮れ時や夜間に外出する際は、反射材や明るい色の

服を着用しましょう。

　SNSを通じて犯罪被害にあう子供たち
が増えています。
●必ずフィルタリングを
　この機会に子供が安全にインターネット
を利用するために携帯電話会社に確認し
て年齢や利用状況に応じたフィルタリング
を設定しましょう。
●家庭でのルールづくりを
　日頃から家庭でのコミュニケーションを
とり、お子さんにインターネットの危険性を
教えることや一緒に家庭のルールを作る
ことが大切です。

STOP！ ネット犯罪

交通事故発生状況

秋の全国交通安全運動

9月11日は警察相談の日

警察の相談電話
♯  ９  １  １  ０

　「110番」は、事件事故の緊急通
報専用ダイヤルです。
　緊急ではない相談を「110番」
すると緊急の事件や事故への対
応が遅れる原因となります。
　皆さんのご協力をお願いします。

事件・事故などの
　　緊急通報は110番
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危険を感じたら
自主的に避難しましょう

運転に不安を感じたらまず相談

シャープ・きゅう ・ いち ・ いち ・ まる
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御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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