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日頃の備えが大切
ー子どもたちに備蓄配布ー

　８月25日(木)、26日(金)、町内の小・中学校
と保育所で、役場職員による備蓄品の配布が行わ
れました。
　この日は、賞味期限が残り１年ほどになった備
蓄品で、クリーム入りビスケット「ビスコ」やパ
ンを届けました。
　この事業は、防災教育として防災の日にちなん
で毎年行われており、町で保管している備蓄品を
配ることで、災害に対する日頃の備えを啓発する
ものです。
　普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞
味期限の古いものから消費し、消費した分を買い
足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄され
ている状態を保つ方法を「ローリングストック」
といいます。
　是非ご家庭でも試してみてはいかがでしょうか。

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録についてな
ど、詳しいお問い合わせ、
お申込みは以下の連絡
先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00 〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう
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○本人確認書類になる！
　携帯電話の契約、会員登録などにご利用いただけます。
○オンライン手続きができる！
　マイナンバーカードを使えば、確定申告や一部の行政手続きが
　パソコン・スマートフォンで行えます。
○健康保険証として利用できる！
　就職・転職・引っ越しをしてもずっと使える健康保険証として、医療機関・薬局などで
　利用できるようになります。

★マイナンバーカードをなくしてしまった場合は
　万が一、なくしてしまったり、盗まれてしまった場合でも、24時間365日、マイナンバー総合フリー
ダイヤル（☎0120-95-0178）でカード利用の停止が行えます。
　また、カード利用時に暗証番号を一定回数間違えると機能がロックされたり、不正に情報を読みだ
そうとするとICチップが壊れる仕組みになっているなど、マイナンバーカードには万全のセキュリ
ティ対策が施されています。

くらしを便利に!『マイナンバーカード』を取得しよう!

『マイナンバーカード』は安全に持ち歩けます！

【マイナンバーカード取得】役場で申請をサポートしています！
　役場窓口でマイナンバーカードの申請および本人確認を行った場合、カードを本人限定受
取郵便で受け取る事ができるようになりました（住民票の住所に郵送いたします ）。
　また、窓口では顔写真撮影を無料で行うなどのサポートも行っておりますので、マイナン
バーカードを作成したい方は、お気軽に役場窓口までお越しください。
　※窓口には本人確認書類をご持参のうえお越しください。
　　また、申請状況によりカードが届くまでにお時間をいただく場合がございます。

【申請受付時間】
　平日　午前８時30分～午後４時30分　
　※事前にご連絡いただければ、午後８時まで対応いたします。
　第２、第４土曜日　午前９時～正午
※�ご自身で申請を行った場合でも、マイナンバーカードの交付には申請者本人が来庁して本人確認
を行う必要がございますのでご注意ください。
　申請者が15歳未満の場合は、本人および法定代理人の方が来庁する必要があります。

【お問い合わせ先】 住民生活課（☎６３・３８００）

【お問い合わせ先】 総務課（☎６３・2051）
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