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日　時　７月21日（金）  午後１時30分～３時
場　所　高家（南）集会所（日高町高家1031-4）
参加費　１００円
対　象　日高町内にお住まいの方

【お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

「サンフルひだか」のパン

販売を予定しています！

提供メニュー
◎コーヒー
◎紅　　茶
◎日  本  茶

『地域カフェ』を開催します！
みなさんで、お茶を飲みながら、
　　　　　　楽しい時間を過ごしませんか？

お家でも気軽に体を動かす機会を持っていただけるよう、家族の誰もができる体操を
健康運動指導士　くわばらりみ先生

に考案していただきました！！
「かんたん！スッキリ！いつでもできる！イスに座って健康体操」

がＺＴＶ（日高町行政チャンネル）にて放送中です。
放送期間
　令和６年３月31日（日）までの毎日、放送中。
　※ただし、議会放送中は休止になります。
放送時間
　１日３回（約15分間）【午前７時30分、午後1時30分、午後7時30分】
チャンネル
　日高町行政チャンネル（113チャンネル）
　見方：①リモコン 11 で111チャンネルにする
　　　　　　　　　　　　⬇
　　　　②選局（チャンネル）ボタンの ▲ など、上のボタンを1回押し113チャンネルにする

お家でも楽しく体操しませんか？

【お問い合わせ先】 日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）
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◆  老  老人医療費受給者証
◆  身  重度心身障害児者医療費受給者証

　上記の各種医療受給者証の有効期限が７月31日までとなって
います。お確かめのうえ、更新手続きをお願いします。
※７月中旬に役場から更新の案内をお送りします。

【お問い合わせ先】
・老人医療費受給者証については　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）
・重度心身障害児者医療費受給者証については　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

医療受給者証の更新手続きについて

　飼い犬は、年一回狂犬病の予防接種を受けなければいけません。
町へ犬の登録をされている方には、毎年３月末に案内状を送付して
います。町の集団接種もしくは町と契約をしている動物病院で接種
を行ってください。
　町と契約ができていない動物病院で接種を行った方は、動物病院が発行した『接種済証』
を子育て福祉健康課までお持ちください。その年の『狂犬病予防接種済票』を交付いたし
ます。（交付手数料･･･550円必要）
※�案内状が届いていない方は子育て福祉健康課までお問い合わせください。登録がまだの

方は早急に登録の手続きを行ってください。登録をしていても接種が確認できない場合
は、登録が抹消される可能性があります。大切な愛犬を狂犬病から守りましょう。

町と契約している動物病院
　以下の動物病院で狂犬病予防接種を受けたときは“注射済票”が、犬の登録をしたときは

“鑑札”がそれぞれ交付されます。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

狂犬病予防接種について

病院名 住　所 電話番号

川﨑動物病院 日高町大字志賀57  ０７３８・６３・２５０６

くまがい動物病院 御坊市湯川町小松原536-8 ０７３８・５２・８０１１

ひだか犬猫病院 御坊市薗571-10 ０７３８・２０・４４２９

チカワ動物病院 有田川町水尻707-5 ０７３７・５２・６１５２

おはら動物病院 みなべ町南道329-4  ０７３９・３４・５１１０
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